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حق طبع» توزیع و فروش کتاب‌های درسی برای وزارت معارف جمهوری اسلامی افغانستان محفوظ 
است. خرید و فروش آن در بازار ممنوع بوده و با متخلفان برخورد قانونی صورت می گیرد. 


پیام وزير معارف 
اقرا باسم ربک 
سپاس و حمد بیکران آفرید گار یکتایی را که بر ما هستی بخشید و ما را از نعمت بز رگ خواندن و نوشتن برخوردار ساخت؛ 
و درود بی‌پایان بر رسول خاتم- حضرت محمد مصطفی لم که نخستین ely‏ الهی بر ایشان «خواندن» است. 
چنانچه بر همه گان هویداست» سال WAV‏ خورشیدی به نام سال معارف مسمی گردید. بدین ملحوظ نظام تعلیم و تربیت در 
کشور عزیز ما شاهد تحولات و تغییرات بنیادینی در عرصه‌های مختلف خواهد بود؛ معلی متعلم» کتاب. مکتب اداره و 
شوراهای والدین» از عناصر شش گانه و اساسی نظام معارف افغانستان به شمار می‌روند که در توسعه و انکشاف آموزش و 
پرورش کشور نقش مهمی را ایفا می‌نمایند. در چنین برهه سرنوشت‌ساز» رهبری و bal gen‏ بز رگ معارف افغانستان متعهد 
به ایجاد تحول بنیادی در روند رشد و توسعه نظام معاصر تعلیم و تربیت کشور می‌باشد. 
از همین رو» اصلاح و انکشاف نصاب تعلیمی از اولویت‌های مهم وزارت معارف پنداشته می‌شود. در همین راستاء توجه به 
کیفیت محتوا و فرایند توزیع کتاب‌های درسی و رهنمای تدریس در مکاتب» مدارس و سایر نهادهای تعلیمی دولتی و 
خصوصی در صدر برنامه‌های وزارت معارف قرار دارد. ما باور داریم بدون داشتن کتاب درسی با کیفیت. به اهداف پایدار 
تعلیمی در کشور دست نخواهیم یافت. 
برای دستیابی به اهداف ذ کرشده و نیل به یک نظام آموزشی کارآمد» از آمو زگاران و مدرسان دلسوز و مدیران فرهيخته 
به‌عنوان تربیت کننده گان نسل آینده» در سراسر کشور احترامانه تقاضا می گردد تا در روند آموزش این کتاب درسی و 
انتقال محتوای آن به فرزندان عزیز ماء با استفاده از این رهنماء از هیچ نوع تلاشی دریغ نورزیده و در تربیت و پرورش نسل 
فعال و آگاه با ارزش‌های دینی» ملی و تفکر انتقادی بکوشند. هر روز علاوه بر تجدید تعهد و حس مسؤولیت پذیری» با این 
نیت تدریس راآغاز کنند. که در آیندۀ نزدیک شاگردان عزیز» شهروندان موی متمدن و معماران افغانستان توسعه پافته و 
شکوفا خواهند شد. 
همچنین از دانش آموزان خوب و دوست داشتنی به مثابه ارزشمندترین سرمایه‌های فردای کشور می‌خواهم تا از فرصت‌ها 
fle‏ نبوده و در JLS‏ ادب» احترام و البته کنجکاوی علمی از درس معلمان گرامی استفادۀ بهتر کنند و خوشه چین دانش و 
علم استادان گرامی خود باشند. 
در پایان از تمام کارشناسان آموزشی, دانشمندان تعلیم و تربیت و همکاران فنی بخش نصاب تعلیمی کشور که در تهیه و 
تون شتا رش نها رو تفن وله نیز E‏ کو وبا گام لین بای آ هاش ان راه 
مقدس و انسان‌ساز موفقیت استدعا دارم. 
با آرزوی دستیابی به یک نظام معارف معیاری و توسعه یافته» و نیل به یک افغانستان آباد و مترقی دارای شهروندان آزاد؛ 
آگاه و مرفه. 
دکتور محمد میرویس بلخی 
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" درس E‏ اون ds‏ ردن متن 


| درس پانزدهم: مینویی درج 


در این رهنما برای هر درس, Aia‏ یک ساعت درسی در نظر گرفته شده است و معلومات اضافی برای دانش 
معلم می‌باشد. برای بلند بردن سطح دانش شاگردان ol jl‏ استفاده نماید. 
به همه‌گان معلوم است که در قسمت تکنالوژی اکثریت اصطلاحات به زبان انگلیسی می‌باشد تا lal‏ زياد 


کوشش شده است تا بعضی از آن‌ها را به زبان دری dos‏ و از ol‏ مفهوم بگیریم. بعضی اصطلاحات وجود دارد که 


در زبان 622( برایش کلمه وجود ندارد تا آن مفهوم را افاده کند. 


مقد مه 
این نصاب به اساس اهداف عمومی تعلیم و تربیه در افغانستان و با در نظرداشت ضروریات تعلیم و تربیه و 
ارزش‌های جامعة افغانی تعیین و تهداب گذاری گردیده است. 
نصاب تعلیمی هميشه در حالت تغییر. رشد و تکامل است و پاسخگوی نیازمندی‌های جامعه می‌باشد. 
موضوعات ذیل نکات عمده و اساسی تعلیم و 5 45 درافغانستان است: 
الف - هدف های اخلاقی و اعتقادی 
برای بلند بردن روحیة اخلاقی. عقیدتی و سطح دانش شاگردان نکات ذیل در نظر گرفته شده است: 
- روحیه دادن به اساس دین مقدس اسلام. از نظر قرآن و سنت پیامبر (ص) بدون در نظرداشت افراط و 
تفریط از نظر buie‏ اسلامی. 
- — پیدا کردن روحيةّ شناخت خود. روی هدف خدا شناسی. 
7 به وجود آوردن روحية باور داشتن بالای نفس, خصلت و اخلاق نیکو. 
- به وجود آوردن روحيةّ نظم و دسپلین و احترام به ارزش‌های قانونی. 
- بلند بردن روحیة شناخت و درک مسوولیت در مقابل تعلیم و تربیه و ارزش‌های اجتماعی. 
ب - هدف‌های علمی و تعلیمی 
شاگردان در ختم دوره‌های تعلیمی, از راه فعالیت‌هایی که در نصاب تعلیمی و یا خارج از نصاب تعلیمی اجرا 
ی و e cul‏ داش مارا مخ Lea‏ ور و اراد کر زان dots cu lk‏ 
ves‏ اش کیان code lascio‏ و فا دل کر که شده ات 
- کسب توانایی آموزش: مانند: شنیدن. گپ زدن. خواندن. نوشتن. آموختن حساب و حسن خط به زبان‌های 
رسمی و بين المللی. 
- کسب توانایی آموزشی و اخذ نتیجه‌ها از جریان تدریس, روی هدف ارزیابی خود و ارتقای استعدادها. 
- تفکر در بخش‌های علمی و فرهنگی, مطالعه, تحقیق و نو آوری استعدادها. 
- دانش, فن‌ها, تکنالوژی معاصر و به دست آوردن ضرورت مهارت‌های فردی و اجتماعی. 
7e‏ هدفه رفن dipsa‏ سا کل هه co‏ و ناه و ارقا ظرفت ها 
ج - هدف‌های هنری و فرهنگی 
برای رسیدن به اهداف زیر اهداف فرهنگی و اجتماعی و هنری نیرومند شده می‌تواند. 
- فرهنگ و هنرهای ملی (صنایع دستی. سوزن دوزی. دوخت. بافتن. مهندسی. نقاشی. خطاطی. رسامی و 
دیزاین خانه‌ها) شناخت هنرهای سالم جهان و احترام به میراث‌های فرهنگی و تاریخی و توانمندی Â >g)‏ 
نگهداشت آن‌ها. 
= شعاخت هترق استعدادها و دوق‌های نبا اتکشاف و زهان 
- شناخت تاریخ و فرهنگ افغانستان. تمدن اسلامی و فرهنگ کشورهای دیگر. 
- قبول رسم و رواج‌های جامعة افغانی و انکشاف فرهنگ و نگهداشت ارزش la‏ 
- انکشاف مهارت‌های هنری از راه فعالیت‌های انفرادی. گروهی و سوّالات. 
۱ 


د — اهداف اجتماعی و مدنی 

به دست آوردن اهداف زیر در یک خانواده قریه و ساحه. منحیث یک فرد ملی و بین المللی به 
نظر یات شاگردان وسعت می‌دهد: 

- نگهداشت نوامیس ملی به اساس حقوق مساوی و اخلاق اسلامی و انکشاف روحیة نگهداشت روابط 
خانواده گی. 

 -‏ برادری, همکاری, صلح, عدالت اجتماعی و انکشاف روخية اتحاد ملی و بین المللی. 

- خیرخواهی. انکشاف فضایل اخلاقی. انکشاف حس ضدیت با جنگ و مبارزه عليه مواد مخدر. 

- احترام به قانون و قبول oT‏ احترام به قوم جنس, سن و اقتصاد بدون در نظرداشت مسایل اجتماعی, 
سیاسی و روحیه دادن به حمایت از انکشاف و نگهداشت حقوق قانونی هر شخص. 

- اشتراک در فعالیت‌های دینی. فرهنگی. اجتماعی. اقتصادی و روحیة انکشاف آن. 

- — ارتباط اجتماعی نسبت به مفاد فردی و گذشت در راه بهتر دانستن مفاد اجتماعی و انکشاف آن. 

- انتقاد و قبول انتقاد با بیان فکر و به وجود آوردن ios,‏ احترام به نظریات دیگران. 

- احترام به شخصیت افراد. دادن روحية احترام به کرامت انسانی و رعایت نمودن ادب معاشرت در روابط 
اجتماعی. 

هھ — اهداف اقتصادی 

برای این که شاگردان در فعالیت‌هایی جامعة اقتصادی مانند اشتراک کننده‌گان موفق شامل گردند. اهداف مهم 
اقتصادی زیر در نظر گرفته شده است: 

- شناخت ضرورت‌های انکشاف اقتصادی جامعه و ارتباط دادن oT‏ با خانواده. 

- اهمیت کار و ارزش اشتراک در وظایف مفید جهت بلند بردن روحیه. 

- به وجود آوردن روحيةّ قناعت و جلوگیری از اسراف و تجمل. 

- شناخت تقاط مهم اقتصادی کشور, ol)‏ درست استخراج روی مفاد کشور, سرمایه و نگهداشت سرمایه 
گذاری و توجه به انکشاف آن. 


- دانستن و بلند بردن دانش شاگردان در رابطه به ر وابط عرضه و تقاضا. 


و - اهداف صحی 

به همکاری اهداف زیر محیط سالم و پیشرفته در رابطه به نگرانی‌های زنده‌گی و سطح دانش شاگردان نیز ارتقا 
می‌یابد: 

- پاک نگهداشتن Bà)‏ الصحه) در رابطه به صحت فردی و اجتماعی و دانستن راه و نگرانی‌های زنده‌گی. 

Bài» -‏ الصحة عمومی و بلند بردن روحیه در رابطه به پاک نگهداشتن محیط زیست. 

- هدف نگهداری از امراض و داشتن معلومات راجع به صحت و بلند بردن مهارت‌های اساسی. 

-= به وجود آوردن شرایط انجام ورزش‌های بدنی و تأمین صحت روانی. شناخت تفریحگاه‌های سالم برای 
تربیت بدنی و آماده ساختن محیط مناسب برای ورزش. 


Y 


- شناخت خطرات ماین‌های زمینی, استفادهٌ dag aa‏ استفاده از مولد نشة آور» جلوگیری از el s‏ گرد و 
غبار کثیف؛ به وجود آوردن دانش و به کار بردن استعدادها. 

شناخت پر و گرام‌های درسی آموزش کمپیوتر 

کمپیوتر یک وسيلة الکترونیکی است که در ساحات مختلف زنده‌گی از آن استفاده می‌شود. در عصر کنونی تمام 
مردم به صورت خاص oT‏ عده اشخاصی که صاحب تاسیسات هستند کمپیوتر برای شان بسیار مهم و ارزشمند 
شناخته می‌شود. در عصر کنونی آموختن کمپیوتر و پیشرفت تکنالوژی ضرورت هر جامعه می‌باشد. 

شاگردان کمپیوتر را به خاطر این می‌خوانند تا: 

- ماهیت و محتوای ol‏ را بدانند. 

- مهارت‌های مورد ضرورت را بیاموزند و مواد مربوط به کمپیوتر را مورد تحقیق قرار بدهند. 

- از راه آموختن آن منحیث یک فرد خوب جامعه برای استفاده از محصولات کمپیوتر و تکنالوژی آماده گردند. 

- بلند بردن ظرفیت کاری خود و مردم. 

- در نگهداری محیط زیست شان سهیم باشند و دیگران را به این کار تشویق نمایند. 

ملت ما و اطفال ماء به زود ترین فرصت در قرن ۲۱ از فرصت‌های جدید بهره مند می‌گردند و با مشکلات 
جدید رو به رو خواهند شد که از آن جمله تعداد کمی در مورد آن تصور کرده می‌توانند. 

وقتی که کشور ما پیشرفت نماید از تکنالوژی موجود استفاده می‌نمایند و تکنالوژی جدید را به وجود می‌آورد. 
جوانان و نو جوانان منحیث جوانان روشن فکر به واسطة دانش و ple‏ کمپیوتر و یا از راه به دست آوردن دانش 
کمپیوتر و تکنالوژی برای هموار ساختن مشکلات جهان به خصوص کشور قدم‌های لازم بر می‌دارند. ضروری 
میدانیم تا شاگردان ما کمپیوتر را بدانند. lao]‏ به تحقیق, جستجو و به دست آوردن مهارت‌ها و تهداب میدان‌ها 
به خاطر (اساسات کمپیوتر (ICT)‏ ویندوز(۷۷1000۷7۹), ورد (Word)‏ اکسل (Excel)‏ پاورپاینت ) Power‏ 
(Point‏ ضرورت دارند. 

با درنظر گرفتن این اصل یک بخش از تکنالوژی کمپیوتر را این گونه تعریف می‌کنیم. 

تعریف کمپیوتر 

کمپیوتر در اصل از (Computer) åts‏ گرفته شده است که به معنای حساب یا محاسبه است. اکنون از 
کمپیوتر برعلاوهٌ محاسبات. در مسایل مختلف زنده‌گی به پیمانة وسیع کار گرفته می‌شود؛ به طور مثال: 
فرستادن معلومات و سیستم مخابراتی. همین طور از قدرت سافت ویر در طرح و دیزاین سرک‌ها «Jos‏ 
طیاره‌ها و عراده جات استفاده می‌شود. به این اساس می‌توانیم کمپیوتر را به 4$ زیر تعریف نماییم. 

کمپیوتر OT‏ ماشین الکترونیکی است که قبول کنندة پروگرام باشد و عملیه‌های منطقی و ریاضیکی را انجام داده 
بتواند. یا به عبارت دیگر. برای کمپیوتر پروگرام نوشته می‌شود و مطابق پروگرام نوشته شده عمل می‌نمایند. 
یعنی (Input)‏ داخل کردن (Process)‏ تجزیه و تحلیل می کند و (Output)‏ خارج کردن دوباره معلومات 
می‌دهد. یعنی در مورد گرفتن معلومات و ذریعة همین معلومات تجزیه و تحلیل دوباره و توآنمندی دادن یک 


Áo‏ مشخص را دارد. 


معلومات اساسے 


Basic Information 


همة ما و شما با محاسبات آشنایی داریم و در کارهای روزمره از عملیه‌های جمع. منفی. ضرب تقسیم و 
فورمول‌های دیگر استفاده می‌کنیم. در این محاسبات عملیه‌های ساده وقت کم و عملیه‌های مغلق و پیچیده وقت 
زیاد ضرورت دارند. عنصر مهم این عملیه‌ها کار درست و سرعت است. برای حل این معضله ساینس دانان 
جهان به این فکر شدند. تا ماشینی بسازند که مشکلات فوق را بدون plas‏ غلطی در وقت کم اجرا کرده بتواند. 
بعد از فکر و کوشش‌های زیاد یک ماشین را به نام کمپیوتر ساختند. 

کمپیوتر ساخته شدة بار اول به شکل کمپیوتر امروزی نبود. کمپیوتر آن ola)‏ با کمپیوتر امروزی در ساخت و 
شک tok st yon S tcs OE B oa‏ ا اه شیم dol‏ ضرف راغ AS ado dne‏ 
شده بود؛ اما کمپیوتر امروزی برعلاوه این که کارهای محاسبه را انجام می‌دهد در تمام ساحات زنده‌گی تاحد 
امکان از آن استفاده می‌شود. 

اگر ما و شما متوجه محیط خود شویم تا اندازهٌ زیاد استفاده از کمپیوتر را دیده می‌توانيم به طور مثال گفته 
می‌توانیم که: در کمپوز و دیزاین سیستم مخابراتی, در ساختن نقشه‌های اتجنیری, معاینات طبی, حل معاملات 
بانکی, پیشگویی وضعیت آب و dga‏ در فرستادن نامه هاء بازی‌ها (Games)‏ معاملات تجارتی: تعلیم و تربیه, 
ساحات امنیتی و غیره. چند iga‏ محدود استفاده از کمپیوتر می‌باشد. 


در مورد عراده‌ها دو نظر وجود دارد برخی عراده‌ها و برخی‌ها عراده جات می‌گویند . 


What is Computer? 

کمپیوتر یک ماشین الکترونیکی است که عملیه‌های ساده و پیچیده را به گونة درست و با سرعت زياد انجام 
می‌دهد. بعد از شناخت کمپیوتر شما خواهید دید که این ماشین کارهای مغلق. پیچیده. دماغی و فزیکی را به 
بسیار آسانی در وقت بسیار کم انجام می‌دهد. با دیدن کارهای کمپیوتر شما می‌توانید فکر aus‏ که این وسیلة 
یک جعبة جادویی است. برای یک شخص غیر مسلکی شاید کمپیوتر بسیار ساده معلوم شود و چنان فکر خواهد 
کرد که تنها محاسباتی ساده را می‌تواند انجام دهد و pak‏ برای نوشتن استفاده می‌شود؛ ولی کمپیوتر برای یک 
شخص مسلکی یک ماشین بسیار پیشرفته است که به واسطةٌ آن می‌تواند کارهای بسیار مشکل را انجام بدهد. 
می‌تواند کمپیوتر را اداره کند , در وقت کم استفاده زیاد نماید و کار خود را تا مدت 315 در ol‏ ثبت نماید؛ 
پس به شکل کوتاه می‌توانیم کمپیوتر را تعریف کنیم AS‏ 

کمپیوتر از کلمةّ لاتینی (Comprte)‏ گرفته شده است که به معنای حساب کردن می‌باشد. و در اصطلاح 
ees‏ آن ماشین o os‏ اس کته مارات اكل Date‏ وا قول م کد و الان else Ol‏ 
(Process)‏ اجرا می کند و برای ما به شکل مکمل معلومات (Information)‏ می‌دهد. به همین گونه می‌تواند 
تا مدت زیاد معلومات را در خود نگهداری کند. 


خصوصیات کمپیوتر 

Characteristics of Computer 
کمپیوتر خصوصیات زياد دارد که ما را به استفادة آن تشویق می‌کند. بعضی از آن‌ها به گونة مثال در زیر یاد‎ 
شده است.‎ 
(Speed) سرعت‎ — ۱ 
کمپیوتر یک ماشین با سرعت است. اگر انسان یک کار را در ظرف یک سال که شب و روز کار نماید اجرا کند.‎ 
کمپیوتر می‌تواند آن را در ظرف چند ثانیه انجام دهد.‎ 
(Accuracy) درست بودن‎ - Y 
رهنمایی‌های اشتباه انسان و بعضی اوقات از اثر‎ cule کمپیوتر هیچ گاهی غلطی نمی کند؛ اگر غلطی می‌کند. به‎ 
(Diligence) کوشش‎ - ۳ 
کمپیوتر یک ماشین خسته ناشدنی است که می‌تواند تمام عمر یک کار را بدون خسته‌گی و درمانده‌گی به انجام‎ 
بر ساند.‎ 
(Versatility) 365 مهارت در کارهای‎ - ۴ 
کمپیوتر می‌تواند کارهای مختلف را انجام دهد. از این خاطر ۸۰ فیصد کارهای امروزی جهان توسط کمپیوتر‎ 
اڑا می کرد‎ 
(Power of remembering) توانایی یادداشت‎ — ۵ 
در خود نگهداری نماید.‎ 3b 5 کمپیوتر می‌تواند تا اندازهٌ 565 معلومات را تا مدت‎ 
(No feeling) -بی حس‎ ۶ 
کمپیوتر یک نوع ماشین بی احساس است و هیچ گونه حس و خواصی ندارد. از این خاطر نمی‌تواند خوبی و‎ 
بدی, خوشی و خفگان. سردی و گرمی و چیزهای دیگر را حس کند.‎ 
(No IQ) -غیر ذهن‎ ۷ 
خود کمپیوتر نمی‌تواند در مورد یک کار تصمیم و اراده بگیرد و قضا و قضاوت نماید.‎ 


تاریخچة کمییوتر 
History of Computer‏ 
حساب و محاسبه یک سلسله مشکلات مردم را آسان ساخت. ماشین نامبرده منحیث ساخت کمپیوتر تهداب 


عالم انگلیسی که نامش چارلیس بابیج CharlesBabbage)‏ ) بود. در این فکر شد تا ماشینی را بسازد برعلاوة 
این که عملیه‌های ریاضیکی را اجرا cus‏ بلکه معلومات ناتکمیل را گرفته. بالای آن عملیه اجرا کند و از ol‏ 
نتیجه بگیرد؛ حافظه داشته باشد و معلومات را چاپ کرده بتواند. پس از کوشش‌های زياد نامبرده در کار و OX,‏ 
خود موفق گردید و همین قسم یک ماشین را به مصرف مالی (Ada Augusta)‏ ساخت و به نام 
(Analytical Engine)‏ یاد نمود. همین (Analytical. Engine)‏ اساس و تهداب کمپیوترهای سابقه 
و کمپیوترهای پيشرفتة امروزی می‌باشد. از این خاطر چارلیس بابیج لقب پدر کمپیوتر را کمایی کرده و مخترع 
کمپیوتر یاد شده است. کمپیوتری که بار اول ساخته شد بسیار بزرگ بوده, با ساختن (IC)‏ و استفادةٌ ol‏ حجم 
کمپیوتر بزرگ به یک کمپیوتر کوچک تبدیل گردید. 

ارزش آموختن کمپیوتر 

کمپیوتر در دنیای امروزی بسیار مهم و با ارزش شمرده می‌شود. تمام آن چیزهای مدرن را که شما می‌شناسید 
و با آن بلدیت دارید توسط کمپیوتر ساخته شده است و یا هم کارهای OT‏ توسط کمپیوتر اجرا می‌شود. به گونة 
مثال: موترها و طباره‌های جنگی و مسافر بری تمام شان با استفادة از کمپیوتر دیزاین شده است. سگنال‌های 
ترافیکی توسط کمپیوتر حمایه و انجام می‌شود. بسیاری از وسایل صحی اساس کمپیوتری دارد و آغاز اولین 
سفرهای فضایی توسط کمپیوتر اجرا شده است. بسیاری از وظایف امروزی به دانش کمپیوتر ضرورت دارد. 
(کمپیوتر) این مغز الکترونیکی و برقی در زنده‌گی انفرادی و اجتماعی تأثیرات عمیق و پیشرفته را به وجود آورده 
است. اگر کمپیوتر وجود نمی‌داشت زنده‌گی امروزی این قدر پیشرفت نمی کرد. 

اگر یک لحظه راجع به دنیای امروزی بدون کمپیوتر فکر کنیم خواهیم دانست پیشرفت‌هایی که در بخش علوم 
ساینسی به وجود آمده است ناممکن بود. تداوی‌های گوناگونی که برای امراض مختلف کشف و شناخته شده 
است به حال خود باقی می‌ماند. به خاطری که بسیاری از مریضی‌ها و تداوی آن‌ها توسط کمپیوتر کشف و 
شناخته شده است. در صورتی که کمپیوتر وجود نمی‌داشت شمارش آراء hwg‏ کمیسیون انتخابات با مشکلات 
زیاد روبه رو می‌شد. مسافرت‌های هوای ناممکن می‌شد. مصارف طرح و دیزاین طیاره‌ها زیاد می‌شد و در اخیر 
این که بدون کمپیوتر زنده‌گی کردن ناممکن است. 

اهداف آموزشی 

هر برنامة تدریس و آموزش از خود یک نوع اهداف دارد که آن‌ها را به نام (اهداف آموزشی) یاد می‌کنند. با 
استفاده از روش و نگرانی‌های میتود و عملی نمودن این اهداف شناخت درست و دقیق آن خیلی مهم و ضروری 
می‌باشد. 

اهداف آموزشی به چند مرحله تقسیم شده است» دانستن تقسیم بندی این مرحله‌ها معلم را نیرو می‌بخشد تا 
دوره‌های مختلف آموزشی را بشناسد و او را کمک می‌نماید تا اهداف آموزشی یک درس را بنه انواع مختلف 
a T alta Lo stool polos SGT‏ وی وا کی و E‏ شیامرس وتا E‏ بخ Mose‏ 


محدود می گردد. 


مشهور ترین تقسیم بندی اهداف آموزشی را در سال (۱۹۵۶) میلادی بینجامین بلوم (Benjamin Bloom)‏ و 
دوستان وی پیشکش نمودند ,آن‌ها در این تقسیم بندی اهداف آموزشی را به سه (Domains) ol ds‏ زیر 
تقسیم نمودند: 

(Cognitive Domain) میدان شناخت‎ - 

(Affective Domain) عاطفی‎ olus» — - 

- میدان روانی — حرکتی ) استعداد و مهارت) (Psychomotor Domain)‏ 

میدان شناخت 

در میدان pè‏ و شناخت معلومات به شاگردان انتقال داده می‌شود. تا سطح دانش شان زیاد شود و ذهن شان 
ارتقا یابد. 

میدان عاطفی: به محبت. انگیزه و فکر و ذهن شخص ارتباط دارد. 

میدان روانی و حرکتی: آن فعالیت‌ها و مهارت‌هایی است که انگيزةٌ ques‏ روانی و هم بدنی داشته باشد؛ مانند: 
نوشتن, تایپ کردن. شنیدن موسیقی, تربیت بدنی, posl‏ کارهای مختلف و غیره. 

(Cognitive Domain) میدان شناخت‎ -۱ 

بلوم مهارت دانشی را به شش مرحله تقسیم می‌کند و هر مرحله آغاز تحقیق و عملی نمودن مرحلة دیگر 
grass ctl ca‏ تامیرده قزار د یل sao‏ 

(l‏ دانش (Knowledge)‏ :5 دانش حفظ کردن, یاد گرفتن موضوعات کوجک و بزرگ. تغییر روش‌ها و 
امثال آن شامل است. 

- نام گذاری پروگرام‌های خاص.. 

ب) دانستن (فهم) یا آموزش (Comprehension)‏ دانستن. یعنی درک مطلب. وقتی pol‏ به ارتباط یک 
مطلب ضرورت به مطلب دیگر پیدا کند از این روش می‌داند که هدف اصلی این مطلب چی است؛ مانند: 

- بیان توانایی خاص یک سافت ویر (Software)‏ 

(c‏ عمل کردن و یا اجرای کار (Application)‏ با استفاده از مطلب انتزاعی خاص در شرایط عینی 

( فکر عمومی راه‌های اجرا شده. روش‌های عمومی) و alizal‏ از آن؛ مانند پروگرام یک کمپیوتر(00100) و یا 
هم داشتن توانمندی استفاده کماندو. 

د) تجزیه و تحلیل (Analysis)‏ یک تعریف از عناصر جور شده . استعداد تجزیه: مانند: استعداد شناخت مواد 
ساخته شدهّ کمییوتر. 

(Cods) برای ساخت و پیشکش نمودن سافت ویر پهلو در پهلو گذاشتن کود لازم‎ (Synthesis) تر کیب‎ Ca 
Software) که قبل از این وجود نداشت؛ مانند: استعداد ساختن یک سافت ویر‎ 

(s‏ ارزیابی (Evaluation)‏ ارزیابی و قضاوت برای مقصد تعیین شده موضوعات و مطالب؛ مانند: استعداد 
ارزیابی کمپیوتر Hardware‏ و Software‏ . 


(Affective Domain) میدان عاطفی - حر کتی (استعداد و مهارت)‎ Y 
بر این که شاگردان پذیرای پدیده‌های دیگر و یا‎ asi (Receiving) داشتن)‎ azg ( به دست آوردن‎ (l 
مایل به قبول کوشش‌های دیگر آموزشی باشند؛ مانند: به سخنان (معلم و شاگرد) دقیق گوش دادن. با محبت‎ 
و جلب توجه آن‌ها به ارزش آن.‎ obj معلم تشویق شاگردان به آموختن‎ 
چیزی را جواب گویند که‎ ol در این مرحله برعلاوة تشویق شاگردان هر‎ (Responding) ب) جواب دادن‎ 
هم میبینند. مانند:‎ b میشنوند و‎ 
جواب به پرسش‌های هر درس و اشتراک در ارزیابی خودی.‎ - 
(Psychomotor Domain) میدان روانی — حر کتی (توانمندی)‎ - ۳ 
الف) حر کات عمومی بدن: هدف عمومی این مهارت‌ها توانایی هماهنگ شدن چشم و گوش و‎ 
استعداد حر کت. دقت و سرعت می‌باشد؛ مانند: توانمندی بحث و گفتگو در صنف.‎ 
ب) هماهنگی حر کات زیبا: نمونه یا مراحل هماهنگی حر کات که معمولاً با اعضای دیگر بدن خواهان هماهنگ‎ 
شدن چشم و گوش می‌باشد؛ مانند:‎ 
یادداشت گرفتن از صحبت‌های معلم و شاگرد.‎ - 
فرستادن پیام به گیرنده بدون گپ و کلمه. بیشتر این‎ (Pantomime)o5) ج فرستادن مفهوم بدون گپ‎ 
dila شوم‎ E ف اک های ایا‎ + A olas Calor asume t رشن‎ 
سر. دست و شانه. ( عوض گپ زدن از حرکت کار گرفتن).‎ OUI بیان مطلب توسط‎ - 
د - ارتباط گرفتن از طریق گپ زدن: بیان مطلب توسط کلمات و جملات واضح و ساده مانند:‎ 
پروگرام‌های دیگر.‎ bg توانمندی صحبت در مورد کمپیوتر‎ - 
ما می‌توانیم از روی نامگذاری مرحله‌های 4353 هدف‌های آموزشی کمپیوتر را در سه مهارت ذیل بیان کنیم:‎ 
الف) مهارت شناخت‎ 
در نظر است تا شاگردان با خواندن مضمون کمپیوتر. با پرزۂ و پروگرام‌های آن آشنا شوند و‎ 
نقش کمپیوتر در اجتماع را بدانند.‎ 
ب ) مهارت عاطفی‎ 
در نظر است تا شاگردان بعد از آموختن موضوعات و مطالب زیر فکر مثبت نمایند:‎ 
آموزش پروگرام‌های کمپیوتر و کوشش برای وسعت دادن آن.‎ - 
ج ) مهارت روانی - حر کتی‎ 
در نظر است تا شاگردان در ختم درس توانایی ذهنی و عملی را بیابند؛ مانند:‎ 
تشخیص پروگرام‌های کاری کمپیوتر.‎ - 
روش‌ها و نمونه‌های تدریس‎ 
تدریس یک نمونه از ترتیب پلان است به خاطری که پلان طرح اساس و تابع اصول است. برای شاگردان‎ 


ast asta‏ ار adobe‏ یه وهای شا درک روت ا شیب E oc‏ ار مساق 
محترم تقاضا می‌شود تا محتوای هر درس را به این شکل بیان نمایند که: 

Y‏ — استعداد زبانی شاگردان (مهارت‌های شنیدن. گپ زدن. خواندن و نوشتن). فداکاری. نو آوری. ریسرچ و 
تحقیق و مهارت‌های روانی - حرکتی ارتقا ظرفیت یابند. 

۲- در پهلوی نوآوری شاگردان توانایی تحقیق ذهنی و درک .]36 هنری و تخیلی را پیدا کنند. تحقیقات آموزشی 
تعلیم و تربیه نشان oala‏ است که استفاده از یک میتود خاص در تدریس مفید نمی‌باشد. برای ترتیب پروگرام 
بهتر خواهد بود با درنظرداشت ضرورت‌ها و زنده‌گی شاگردان از میتودهای موجود به شکل تدریجی کار گرفته 
شود. 

elaso ue c Y‏ مک ک کف کر ریما ons‏ فا ردان us‏ جک و اها ob‏ و خوت ها در کر و 
شریک باشند. به خاطر باید داشت وظایف اصلی معلم مساعد نمودن پروگرام‌های درسی و همه جانبه برای 
ola fU‏ است؛ همچنان رشد استعدادهای فردی و ارتقای شاگردان که در یک اجتماع آزاد اهمیت و ارزش 
دارد.هدف اصلی تعلیم و تربیه متحد و از خود ساختن تمام نیروی امروزی شاگردان و شناخت درست و صحیح 
خود می‌باشد. 

حالا برای همکاری با معلمان محترم به چند نمونه از تدریس روشنی می‌اندازیم اميد مورد استفاده قرار گیرد. 

Y‏ - میتود تدریس مشترک 

جان دیوی به این نمونةّ اشاره کرده است و بعد توسط دانشمندان دیگر تکمیل گردید. تدریس مشترک برای 
آموزش شاگردان را کار گروهی می‌نامند. تدریس گروهی یک نمونة منظم آموزش می‌باشد. اعضای یک گروه با 
نگهداری ارتباطات مسلسل شان آموزش می‌يابند. 

در این نمونة آموزشی شاگردان سهم فعال میداشته باشند و باعث توانایی و رغبت آموزش شان می‌گردد. 
تقسیم کردن شاگردان به گروه‌های ۵ — ۶ نفری در مقابل جواب سؤالات آن‌ها وهم نظر بودن آن‌ها شکل 
ظاهری این نمونة تدریس می‌باشد که از طرف معلمان به آن‌ها 4o‏ $23 می‌شود. 

در این میتود معلمان درس را توضیح نمی‌دهند. بلکه سوّالات از قبل تیار شده را بالای شاگردان تقسیم می کنند. 
در این میتود کار اصلی معلم ساختن سوالات منظم است. 

قبل از بحث و گفتگو نمايندة هر گروه در رابطه به درس جدید معلومات خود را ارایه می‌کند؛ بعد از ol‏ متن 
درس خوانده می‌شود؛ سپس شاگردان به سؤالاتی جواب می‌دهند که با ایشان است. اعضای گروه بین خود در 
مورد سوّالاتی بحث و گفتگو می کنند که به توافق نرسیده باشند. 

معلمان می‌توانند از مواد سمعی و بصری کار بگیرند و برای پیدا کردن جواب درست به شاگردان رهنمایی 
کنند. در خاتمه, دانش گروه‌های شاگردان آزمایش می گردد تا اندازةٌ آموزش ارزیابی گردد. 

در این میتود توقع آرام بودن صنف را نمی‌داشته باشیم. شوخی, مزاح و خنده فضای صنف را خوش‌رنگ 


می‌سازد. 


Y‏ — میتود سازمان‌های قبل از قبل 
تهداب میتود سازمان‌های قبل از قبل نظرية (آزویل) را می‌سازد. 

در این میتود ساختن شناخت و تغییراتی که در $795 آموزشی به وجود می‌آید. تهداب اصلی شناخته می‌شود. 
منظور از ساختن شناخت سازمان اطلاعات. مجموعة تغییراتی است که شاگردان قبلاً در آموختن gula OL)‏ به 
دست آورده اند. 

این میتود پا فشاری بالای درس‌های خوانده شده و ارتباط آن‌ها با درس جدید می کند به این معنا که هرگاه 
طا ارا ال ل ارعاط ا کی ورن ی ا امس و وو دش Ur‏ کان سای saha‏ 
گرفت. میتود سازمان‌های قبل از قبل برای ساختن شناخت و بلند بردن استعداد شاگردان آماده گردیده است. 
قبل از این که موضوع جدید پیش گردد باید پا بندی و فشار بالای موضوعات قبلی یک اندازة زیاد گردد. هر 
بخش علمی یک jll‏ مفهوم ساختن را دارد. این مفاهیم به سلسلة مراتب ترتیب می‌شود. به این قسم ساخت 
بالای نقطة مفاهیم عمومی و در قسمت ouh‏ مفاهیم جزیی می‌آید. 

۳ — میتود به دست آوردن مفهوم: 

(برونر) میتود به دست آوردن مفهوم را در(۱۹۵۶) به وجود آورد. بعد دانشمندان تعلیم و تربیه ol‏ را خلاصه 
JO indi x‏ )4399 وی کو 8598 E co due‏ داتفه که T) os dal‏ وان ۹۹۲۳ Siu od‏ 
۱ — به دست آوردن روش‌های مفهوم آموزشی 

قبل از داخل شدن به صنف و نشان دادن نمونه‌های تمرین به شاگردان, مثال‌ها و سوالات را آماده کنیم. 

Y‏ — آماده ساختن زمينة بحث )53( مفاهیم به شاگردان تا برای درک موضوعات جدید آماده گردند. 

i5 کین گر‎ E تدای شا گرد ان قشم موندها‎ God کرک ی‎ oso شوه سازمان‎ CAE] ) esr 
تا برای ساخت شناخت قوت ذهنی و تأثیر موضوغات به شکل هدفمند باشد.‎ 

Y‏ - از شاگردان بخواهیم تا بگویند با دیدن نمونه‌ها در ذهن شان چه آمده است و بیشتر به کدام نقاط مهم 
نمونه‌ها دقت کرده اند و چرا ؟ 

۵ - از شاگردان خواسته شود تا به شکل درک فرضی در چند گروه آن را بنویسند. 

۴ — میتود تفکر استقرایی 

این میتود را دانشمندی به نام (هیلداتابا) آزمایش نموده است. معلم از روی این میتود شاگردان را از راه 
سوّالات هدفمند به طرف درس می کشاند. با این کار ذهن شاگردان از جز به طرف کل (استقرا) میرود و در 
ختم درس مفاهیم را می‌داند و از oT‏ اطمینان به دست می‌آید. 

میتود تفکر استقرا با پیدا نمودن میتود مفهوم مشابهت دارد. 

۵ — میتود کار واحد ( فردی - گروهی) 

در این میتود شاگردان برعلاوة شنیدن با رهنمایی معلم و کمک گروهی می‌توانند آموزش خود را برجسته 
سازند و به صورت مکمل مهارت‌ها را به کار ببرند. در میتود نامبرده شاگردان به شکل مکمل در صنف فعالانه 


از وقت زياد فایده می گیرند. 


معلم در رابطه به آشکار ساختن یک درس پس از آن می‌تواند برای هر گروه کاری یک موضوع به خاطر 
تکمیل نمودن ol‏ بسپارد. در ختم کار گروه نتیجة کار خود را به رهنمایی معلم به صنف پیشکش می کند. در 
این میتود می‌تواند جریان تدریس به گروه کاری s‏ $3 شود. 

۶ — میتود گروهی گفتگو 

در این میتود بحث‌های منظم و سنجیده شده در یک صنف به دلخواه تمام شاگردان می‌باشد. در رابطه به 
توانایی نویسنده گی مطرح می‌کنیم در میتود نامبرده به شاگردان فرصت داده می‌شود در رابطه به یک موضوع 
از نظریات و تجربه‌های خود گفتگو نمایند. به طور مثال: معلومات در ارتباط به کمپیوتر . در قدم اول یک 
سلسله سوالات را مطرح می‌کنیم به شکل ذیل: 

- کمپیوتر چه است؟ 

= کمپیوتر چه فایده دارد؟ 

- چند قسم کمپیوتر وجود دارد؟ 

- کدام زمان از کمپیوتراستفاده آغاز شده است؟ 

- کمپیوتر به جامعۀ ما چه کمک کرده می‌تواند؟ 

- کدام یک کمپیوتر مشهور را می‌شناسید؟ 

7 وغیره. 

معلم می‌تواند قبلاً به شاگردان موضوع درس را بگوید تا آن‌ها یک bjll‏ معلومات را جمع کنند. معلم باید 
متوجه گفتگوها باشد تا باعث ضایع شدن وقت صنف نگردد و کوشش نماید تا گفتگوها ساده و قابل فهم باشد. 
در این میتود برعلاوة آموزش, آموزش‌های دیگر قوی و موفق می گردد؛ مانند: در مقابل مردم پیشکش نمودن 
نظریات. هماهنگ ساختن نظریات با مردم. در مقابل انتقادات, پشنهادات و داشتن استعداد رهنمایی. شناخت 
مسأله و پیدا نمودن راه‌ها جهت هموار ساختن آن. گوش دادن و گپ زدن. 

۷ — میتود سوّالات و جوابات 

یک مرحلة مهارت تدریس می‌تواند اژ راه سوالات و جوابات به اکمال برسد و این میتود سابقة زیاد ail‏ بنج 
قرن قبل از میلاد سقراط از این میتود استفاده کرده است. 

معلم می‌تواند معلومات و مفاهیم اساسی درس را روی Äi‏ صنف بنویسد و به کمک شاگردان جوابات of‏ را 
پیدا نماید. 

سوّالات به شکل ساده بوده مفاهیم اساسی درس در oT‏ گنجانیده شده باشد و تسلسل منطقی (تکرار) داشته 
باشد. 

گفتگوی داخل صنف به شاگردان توانایی بخشیده و جوابات شاگردان توافق را به وجود می‌آورد. تمام شاگردان 
در آن سهم فعال گرفته و سوّالات از ساده شروع به مشکل ختم می‌شود. 

۸ — میتود تمرین دادن 

بعد از آن که معلم یک مهارت کمپیوتر را تدریس نمود. شاگردان را برای عملی نمودن تمرین‌ها تشویق نماید. 


شاگردان می‌توانند از این میتودها bolil‏ متواتر نمایند. 

٩‏ — میتود تحقیق ( فردی - گروهی) 

این میتود به شاگردان کمک می کند » تا از راه تحقیق 165,3 با گروهی مشکلات خود را هموار سازند. 

هر شاگرد با استفاده از میتود نامبرده اصول اساسی تحقیق را باید بیاموزد. در این میتود معلمان قبل از قبل 
برای شاگردان راه و روش تحقیق را بیاموزانند و خود شان نیز دسترسی داشته باشند. آن عده فعالیت‌هایی که 
در آن از این میتودها کار گرفته می‌شود, قرار ذیل است: 

- استفاده از انترنیت برای تحقیق یک موضوع. 

- در رابطه به تحقیق یک موضوع استفاده از راه مکالمه و یا هم سوّال‌نامه. 

- مراجعه به کتابخانه. 

- وغیره. 

۰ — نمونه‌های تدریس عمومی 

در اصل نمونة تدریس عمومی. مثال طرح درس, به مفهوم عام چ وکات انتخاب شده است که مفاهیم اساسی 
تدریس در آن پیشبینی شده باشد. 

میتودهای تدریس اساس فعالیت‌ها و غیر فعال بودن شاگردان را به دو بخش فعال و غير فعال تقسیم نموده 
است. 

در میتود فعال, شاگردان خود شان در مرحله‌های آموزشی اشتراک می کنند و محور oT‏ (شاگرد)است. 

در میتود غیر فعال معلم به صورت دوامدار صحبت و یا کار می‌کند. شاگردان خاموش و ساکت می‌باشند. 
(معلم محوری) و يا اینکه شاگرد و معلم هر کدام کار خود را میکنند و در کار یک دیگر مداخله نمیکنند. 
poleo‏ است که پیشرفت آموزش در مرحله‌های آموزشی وابسته به اشتراک و فعالیت شاگردان است. تدریس 
آموزش عمومی مثال هر نوع مقدمه شناخته می‌شود. 

این مثال را بار نخست در سال (۱۹۶۱) (رابرت گلیزر) معرفی نمود و پنج مرحله دارد: 

۱ — تعیین اهداف آموزشی: اهداف آموزشی ( کلی — جزیی) دانش, توانمندی و توجه به ذهنیت. 

Y‏ — معلوم نمودن درس قبلی و ارزیابی درس جدید: هدف معلم حاصل نمودن اطمینان به خاطر آماده 
ساختن شاگردان به آموزش است و دانش قبلی شان را پیشبینی نموده, به شکل آشکار بیان می کند. معلم به 
خاطر معلوم نمودن دانش قبلی شاگردان یک تعداد سوّالات را قبل از درس ترتیب نموده تا از شاگردان بیرسد. 
معلومات به دست Sal‏ این ارزیابی معلمان را می‌فهماند که GT‏ شاگردان برای درس جدید آماده گی دارند با 
نه UT‏ ضرورت است تا بعضی تمرینات را قبل از آغاز درس به گونة چند سوّال بپرسد يا نه. 

۳ - تعیین میتودهای وسایل آموزشی: در این مرحله برای تدریس هر درس از میتود مناسب مطابق استعداد 
(بیان توضیحی و نقش بازی کردن). تحقیق و ریسرچ. سؤالات و جوابات و غیره) استفاده صورت گیرد؛ به همین 
ترتیب از وسایل آموزشی و مواد کمک AS‏ درسی استفاده شود. 


F‏ - آماده نمودن فعالیت‌ها و شرایط آموزشی: معلمان باید در رابطه به تدریس معلومات لازم داشته و 
امکانات را پیشبینی و آماده نمایند. بعد pus‏ وسایل را در پهلوی همدیگر طوری قرار دهند که (منسجم) و 
مفهوم دهنده باشد. 

۵ - تعیین راه و روش‌های ارزیابی: ارزیابی برای ادامه و یا تغییر درس و تدریس بهترین راه است. موفقیت و 
ارزیابی ناتکمیل از راه ارزیابی‌ها تکمیل می‌گردد. معلم می‌تواند شاگردان را ارزیابی شفاهی یا ارزیابی نوشتاری کند و یا 
هم از روش ارزیابی تحقیق استفاده نماید. ارزیابی تحقیق در کار گروهی صنف صورت گرفته می‌تواند. قبل از A Kl‏ 
شاگردان بدانند که آن‌ها مورد ارزیابی معلم قرار دارند. 

کتاب درسی کمپیوتر صنف یازده هم ۵ درس دارد و هر درس در یک ساعت درسی تدریس می‌شود. در 
ختم هر درس معلم اطمینان حاصل می کند که شاگردان phs‏ اهداف آموزشی را به دست آورده اند. دانش شان 
زیاد شده است. در استفاده از کمییوتر استعداد شان ارتقاء نموده و ذهن شان تغییر مثبت نموده است يا خیر. در 


این اهداف آموزش کمپیوتر و کار گرفتن آن و خواندن از همه بیشتر می‌باشد. 


درس اول 





وقت درس: یک ساعت در سی 
فهرست مطالب شرح موضوعات 





تاثیرات کمپیوتر بالای زنده‌گی امروزی 


- موضوع درس 





_ قأثیرات کمپیوتر را بالاق زنده‌گی انسان بیان کنند. 


_ به آموزش کمپیوتر علاقه‌مند شوند . 


۰ دانشی 
* مهارتی 
quA ۵‏ 





شریک ساختن معلومات. سوّالات و جوابات. کار گروهی 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب درسی, چارت. کمپیوتر. تصاویر. وسایل کمپیوتری 


TERI وسایل تدریس 9 مواد‎ -f 





























کننده 

۵- وسيلة 9 روش‌های ارزیابی سوّالات شفاهی. کتابجة یاد داشت معلم وقت 

42,85 ۶ فعالیت‌های آموزش و تدریس ادای سلام. احوال‌پرسی. ارزیابی کوتاه در مورد درس و‎ -F 
سوّالات از شاگردان راجع به مضمون کمپیوتر سال گذشته.‎ 

-Y‏ ایجاد انگیزه — کمپیوتر بالای زنده‌گی انسان‌ها چه col usb‏ دارد؟ ۴ دقیقه 

-A‏ فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 

M‏ عنوان درس را روی 338 À‏ نوشته و متن درس را ۹ شاگردان دقت می‌نمایند. ۵ دقبقه 


- مشکلات خود را نشانی نموده و 
معلومات خود را مینوییسند. 

- فعالیت را انجام می‌دهند. 

دقیق گوش داده نکات مهم و ارزنده را 
یادداشت غورهبه رهنمایی‌های معلم 
عمل نمایند. 

- کار گروهی را انجام داده در صورت 
داشتن مشکل از معلم کمک می‌خواهند. 
ات اا وو وکو هنورت 
داشتن مشکل خواهآن کمک از معلم 
می‌شوند. 


YN‏ تمام شاگردان در کار گروهی سهم 








باصدای بلند بخوانید و درس جدید را با درس سال 
گذشته ارتباط دهید. 

- شاگردان را تشویق نموده تا جاهای مورد استفاده 
وی dau dd asse,‏ 

— چند شاگرد اصطلاحات متن درس را روی 338 4 
نوشته و چند شاگرد دیگر آن را تعریف و شرح نمایند. 
رورت d Aq‏ ا شوم Ls bes ca‏ 

— شاگردان را رهنمایی نمایید که در صنعت طراحی و 
ساختن خانه‌ها. از کمپیوتر جطور استفاده می‌شود؟ 

- فعالیت اول کتاب را بالای شاگردان اجرا نمایید. 

— شاگردان را به گروه‌ها تقسیم کرده هر گروه راجع 
به کمپیوتر باهمدیگر صحبت نمایند؛ سپس یک نفر به 











نمایندةٌ گی گروه خود به همصنفی‌های خود معلومات | فعال میگیرند. 


دهد. - مشکلات خود را مطرح نموده در 
> به شاگردان وقت داده تا مشکلات خود را بیان صورت نفهمیدن از معلم کمک 


áo -‏ درس p‏ بیان نموده 9 ارزیابی درس J222-‏ | - به سۋۇالات جواب داده 9 مشکلات 
T‏ شاگردان را توظیف نموده مشکلات خود را بپرسید. - وظيفةّ خانه گی را یادداشت نموده و 


— به شاگردان وظیفة دهید تا درخانه راجع به کمپیوتر | روز بعدی باخود میاورند. 








معلومات خود را در کتاب بچه‌های خود بنویسند. 





توضیح اصطلاحات 
استفاده می‌شود. که اکثر اوقات در طراحی CAM‏ استفاده می‌شود. 








جواب به سوّالات: 

خصوصیات خاص کمپیوتر: 

سرعت (Speed)‏ باعث سرعت بخشیدن کارها در کمپیوتر می‌گردد.انسان را کمپیوتر در ظرف چند asb‏ انجام 
می‌دهد. 

اطمینان ol :(Reliability)sa»‏ نتایجی که ذریعةّ کمپیوتر به دست می‌آید قابل اطمینان و از اشتباهات پاک 
است. 

استعداد ثبت «(Storage Capacity)‏ کمپیوتر می‌تواند معلومات زیادی را در حافظة خود (Memorry)‏ حفظ 


(ثبت) نماید و در وقت ضرورت آن را در اختیار شما قر ار دهد. 





معلومات اضافی 
معلومات اولية 

از کلم کمپیوتر شروع می‌کنیم که معنا محاسبه را می‌دهد. Asa‏ ما و شما با محاسبه آشنا هستیم و در کارهای 
روزمرةٌ خود جمع» منفی. ضرب. تقسیم و فورمول‌های دیگر را استفاده می‌نمايیم. در این عملیه‌ها به عملیه‌های 
ساده وقت کم و به عملیه‌های پیچیده وقت زیاد نیاز است.از همه عنصر مهم در این عملیه‌ها درست بودن کار و 
سرعت کار oT‏ می‌باشد. از این لحاظ ساینس دانان در این فکر شدند تا یک ماشین را بسازند تا مشکلات فوق 
را بدون کدام غلطی در وقت کم اجرا نماید. از همین سبب یک ماشین را به نام کمپیوتر ساختند. 

از کمپیوتر ساخته شدء اولی تا کمپیوتر امروزی. بالای کیفیت کمپیوتر و شکل فزیکی oT‏ تا اندازة زياد کار 
صورت گرفته و در آن تغییرات آمده است. به این معنا که کمپیوتر امروزی نه تنها کارهای محاسباتی را انجام 


می‌دهد؛ بلکه در همه بخش‌های زنده‌گی تا حد امکان از ol‏ استفاده می‌شود. 





در بخش‌های مختلف محیط ما و شما مفیدیت استعمال کمپیوتر را دیده می‌توانیم؛ طور مثال گرفتن سیت‌ها 
برای پرواز طیاره. داخل نمودن بیل برق و تیلیفون. حل معاملات بانکی. معاملات تجارت‌های بزرگ. معاینات 
طبی» پیشگویی وضع هوا که این همه کارها یک چند مثال محدود استفاده از کمپیوتر می‌باشد. 

col sb‏ همه جانبة کمپیوتر در زنده‌گی امروزی کمپیوتر وسایل برقی است که در بخش‌های مختلف زنده‌گی از 
oT‏ استفاده می‌شود. در دنیای برق و پرنفوس (Digital and electronic)‏ امروزی همه مردم به طور خاص 
برای آن‌عده کسانی که سازمان la‏ مسسات. شر کت‌ها و تأسیسات دیگر را دارند کمپیوتر بسیار مهم و با 
ارزش تلقی می‌شود. 

ol‏ چیزهای مدرن امروزی که شما آن را می‌شناسید و به ol‏ بلدیت دارید و یا توسط کمپیوتر ساخته شده 
است و یا به وسیلة کمپیوتر کار می‌شود؛ طور مثال: la sss‏ طباره‌های جنگی و مسافر بری همه آن‌ها با استفاده 
از کمپیوتر دیزاین شده است. سگنال‌های کمپیوتری hwg‏ کمپیوتر آماده و اجرا می‌گردد. 

بسیاری از وسایل صحی تهداب کمپیوتری دارد و اولین سفر به فضا توسط کمپیوتر شروع شد که این مغز برقی 
و میخانیکی (کمپیوتر) در زنده‌گی انفرادی و اجتماعی ما تاثیرات عمیق انداخته است. اگر کمییوتر وجود 
نمی‌داشت پیشرفت‌های امروزی به این سر حد نمی‌رسید. 

اگر یک لحظه ما بدون کمپیوتر راجع به دنیای خالی امروزی فکر کنیم خواهد دانستیم که در بخش علوم صحی 
رنت ھا که ou‏ ره OR aD‏ مش ود ce NE‏ مت که abies‏ ای ای تفه و اح 
شده است به حال خود باقی می‌ماند؛ زیرا بسیاری امراض و تداوی آن‌ها توسط کمپیوتر کشف و شناخته شده 
است. در صورت نبود کمپیوتر در شمارش رآی دهنده‌گان با مشکلات بزرگ رو به رو می‌شدید. سفرهای هوایی 
امکان نمی‌داشت. مصارف طرح و دیزاین طیاره‌های زیاد می‌شد و در خاتمه باید گفت بدون کمپیوتر زنده‌گی 
مشکل می‌بود. 

تجارت با کمپیوتر 

امروز کمپیوتر به سطح وسیع در کارهای تجارتی استفاده 
می شود. در دنیای آمروزی در همه بخش‌ها از کمپیوترها 
استفاده می‌شود و باعث سرعت بخشدن کار می‌شود. اگر به 
دنیای اطراف خود به شکل دقیق متوجه شوید خواهید 
دانستید که همه معاملات تجارتی توسط کمپیوتر اجرا 
می شود؛ طور مثال: به کمک انترنیت همه جیز گرفته و 
فروخته می‌شود. در بانک‌ها معاملات تجارتی و ثبت 
خسابات بای فروشنده‌گان با انفاده از کارت‌هنای سورد 





اعتبار(کریدیت کارت) انجام داده می‌شود و غیره. همه با استفاده از نیروی کمپیوتر اجرا می‌گردد. 


تاثیرات همه جانبه کمپیوتر در زنده‌گی امروزی 

کمپیوتر وسایل برقی است که در بخش‌های مختلف زنده‌گی از آن استفاده می‌شود. در دنیای برق و پرنفوس 
(Digital and electronic)‏ آمروزی همه مردم به طور خاص برای آن‌عده کسانی که سازمان la‏ موسسات. 
شرکت‌ها و تأسیسات دارند کمپیوتر بسیار مهم و با ارزش تلقی می‌شود. 

آن چیزهای مدرن امروزی که شما آن را می‌شناسید و به ol‏ بلدیت دارید و یا توسط کمپیوتر ساخته شده 
است و يا به وسیلة کمپیوتر کار می شود؛ طور مثال: موترهاء طیاره‌های جنگی و مسافر بری همه آن‌ها با استفاده 
از کمپیوتر دیزاین شده است و نیز سگنال‌های کمپیوتری توسط کمپیوتر آماده و اجرا می‌گردد. 

بسیار وسایل صحی تهداب کمپیوتری دارد و اولین سفر فضا توسط کمپیوتر شروع شده و بسیار وظایف امروزی 
به دانش کمپیوتر ضرورت دارد. این مغز برقی و میخانیکی (کمپیوتر) در زنده‌گی انفرادی و اجتماعی ما تأثیرات 
عمیق انداخته است. اگر کمپیوتر وجود نمی‌داشت پیشرفت‌های امروزی به این سرحد نمی‌رسید. 

اگر یک لحظه ما بدون کمپیوتر راجع به دنیای خالی امروزی فکر نماییم خواهیم دانست که در بخش علوم 
صحی پیشرفت‌های که صورت گرفته ناممکن می‌بود و تداوی‌های مختلف که برای امراض مختلف کشف 9 
شناخته شده است به حال خود باقی می‌ماند؛ زیرا بسیاری امراض و تداوی آن hwg‏ کمپیوتر کشف و شناخته 
شده است. در صورت نبود کمپیوتر در شمارش رای دهنده‌گان با مشکلات بزرگ رو به رو می‌شدید. سفرهای 
هوایی امکان نمی‌داشت. مصارف طرح و دیزاین طیارات زیاد می‌شد و در خاتمه باید گفت بدون کمپیوتر 
زنده‌گی مشکل می‌بود. 

ot ub‏ بز ر کت کمییو تر 

کمپیوتر در اصل یک تغییر و تحول بزرگ تکنالوژیکی را در جهان به وجود آورده است. کمپیوتر با انسان‌ها 
کمک نموده است تا در عرصة تجارت. صنعت. معلومات و ارتباطات. پیشرفت‌های داد و گرفت به موفقیت‌های 
پورگ خیش ecl teu «di‏ کیو راک که dei‏ ات فص ای را ناف asls‏ و Loy‏ می کت مرها 
طیاره‌ها و دیگر سیستم وسایل ترانسپورتی و دیزاین‌های جدید را آماده می‌سازد. امروزه کمپیوتر در علوم صحی 
بابرا اف تقایل تیم db‏ کات 

تجارت با ایمیل 

امروز تجارت انترنیتی منحیث یک مبحث مهم تکنالوژی معلوماتی دانشمندان قرار گرفته است و به بسیار 
شرفت در dea bs‏ تیه سار از سالک ار این انشفاده هود امت هر ید و قوش هرکو وتیل 
خدمات: داد و گزفت معلومات dri gi‏ کمپیوتره شبکه‌های رتیت وبا در یک چو کات aol‏ اخرای داد.و 
گرفت تجارتی. صورت می گیرد . 

ارت کی ارت BO do]‏ ارف توس رها clase Le‏ سای ورس کت 
که عبارت از خرید و فروش اجناس و چیزهای دیگر است. این‌ها در رابطه به روش‌های وسایل فنی می‌باشد که 
ارگ موجه و کک فا E o heus ud‏ وی از مرها a‏ کت هاف ای موه ارو کته 
مشخصات اجناس,وسایل و خصوصیات خود را از طریق انترنیت پخش می کند و بعضی دیگر وسایل مورد نیاز 


خود را به کمک انترنیت و از راه کریدیت کارت به فروش می‌رساند. برای این مردم و شرکت‌هاراه موثر 
می‌باشد. این که معاملات خود را با هرکس و در هر قسمت دنیا به خاطر به دست آوردن پول انجام می‌دهد. 
تنظیم این سیستم و به راه انداختن OT‏ نسبت به سیستم عنعنوی بسیار ساده و کم مصرف است. امروز در 
بسیاری از شرکت‌های تجار از تجارت اغلی استفادة عظیم صورت می گرد. 

سوپرمار lacus‏ کتاب فروشی. کمپیوتر فروشی. موبایل فروشی. فروشات وسایل خانه و دیگر مثال‌های خوب این 
سیستم است. طوری که گفته شد فروشات به گونه معمول از کارت‌های اعتباری؛ مانند: ماستر Master- o5‏ 
Card‏ ویزه کارت ۷192-0270 و سویچ کارت Switch-Card‏ توسط آن اجرا می‌گردد. 

در بخش اقتصاد 

در یک مملکت شرکت‌های تجارتی و خدماتی, ارگان‌های سرمایه گذاری و فابریکه‌های تولیدی که منابع 
اقتصادی شمرده می‌شوند. یک سیستم پلان شده و به مدیریت سیستم قوی ضرورت دارند. این منابع اقتصادی 
تکنالوژی معلوماتی و مخابراتی می‌توانند با توجه عام پیشرفت نماید. 

در افغائستان همچنان در بخش اقتصادی. دولتی و ادارات غیر دولتی اين تکنالوژی با کیفیت عالی کار گرفت ه 
می شود تا برای پاک ساختن حسابات اداری در وقت کم با مصرف کم اجرای کارهای زیاد و نگهداشت 
معلومات حفظ fuh‏ مفید را به وجود می‌آورد. قابل پادآوری می‌باشد که اين تکنالوژی نه Uis‏ مدیریت متابع 
اقتصادی یک کشور را انجام می‌دهد؛ بلکه یک سرمایة دوامدار یک کشور نیز شناخته می‌شود. در جهان 
بشیاری از مالک« فان االات alode‏ کا اا روا چین وزدیگر از این ظریق piis sail‏ قوینت 
می‌بخشد و هر سال به ملیاردها دالر به دست می‌آورد. 

در بخش تعلیم و تربیه 

lacia‏ با لفات دک او اه و ارندر E cost b o‏ اس که ca a wal‏ وات کک یت را 
بیاموزد و سپس به دیگران بیاموزاند. در طول قرن‌ها روی اجرای این هدف از راه‌های مختلف و وسیلتهای 
مختلف استفاده شده است و همیشه کوشش شده تا از راه‌های جدید و وسیلةهای جدید استفاده کنند. این 
راه‌های جدید عبارت اند از: آموزش از راه دور 15120606-16210102(] آموزش توسط کمپیوتر Computer‏ 
Based learning‏ آموزش ذریعه انترنیت 16270108 Internet Based‏ وغیره. وسیلةهای جدید عبارت اند 
ol‏ رادیو, تلویزیون. کمپیوتر و انترنیت یکی از سهولت‌های قابل توجه تکنالوژی معلوماتی این بوده که انسان‌ها 
توسط وسایل مخابراتی (تکنالوژی از بخش تعلیم و تربیه استفاده عالی می‌نمایند و توسط آن می‌آموزند و به 
دیگران می‌آموزاند 

برای واضح ساختن موضوع. چند مثال یاد آور می‌شویم. پخش و نشر پروگرام‌های آموزشی از طریق رادیو و 
تلویزیون. آماده ساختن پروگرام‌ها توسط کمپیوتر و نیز کورس‌های آموزشی به شکل online‏ از طریق انترنیت 
می‌باشد. 

امروز در ممالک پیشرفته بسیاری از شاگردان و محصلان در خانه‌ها نشسته با استفاده از انترنیت در 
فا کولته‌های و پوهنتون‌های بسیار خوب ممالک دیگر می‌آموزند که راه‌های جدید این آموزش سهولت‌های بسیار 
زیاد را به وجود آورده است. صورت خاص در جهان برای شاگردان غریب و در جامعة اسلامی برای زنان 


1۸ 


بسیار مفید تمام می‌شود. افغانستان همچنان مثل کشورهای دیگر ضرورت دارد تا ارگان‌های اکادمیک خود را 
با پوهنتون‌ها و کالج‌های åd pin‏ جهان ارتباط دهد تا بتواند از تجارب یکدیگر استفاده نموده معلومات را 
شریک ساخته و کار مشترک نمایند. تا حال این فرهنگ در جامعة افغانی به شکل مکمل تطبیق نشده این کار را 
صرف با استفاده از تکنالوژی معلوماتی و ارتباطی می‌توانیم. در کنار این به هر هموطن ما این زمینه مساعد 
گردد تا بتواند در هر پوهنتون جهان که خواسته باشد از راه دور آموزش ببیند. 

در بخش صحت dole‏ 

در uc sb‏ ی الو زی مقلومای و ارشاظی کار هارا پراش فا کزان اسان سار دبا c‏ کن را دو 3 ود ان زا: 
دور از طریق انترنیت و به کار بردن شبکه‌های کمپیوتری تداوی نماید. 

تصاویر مریض, گوش, نشانه‌های مریضی و چیزهای دیگر که ضروری دانسته می‌شود. به دست آورده و سپس 
مریضی مریض را تشخیص و تداوی لازم را هدایت نماید. بعضی کلینک‌های هم وجود دارد که بعد از دیدن 
مریض دوای ol‏ را از طریق پست ارسال می‌نماید که x‏ آن‌ضایع نشدن وقت. دیدن مریض در بستر 
خودش بوده. بردن و آوردن مریض از نگاه اقتصادی نیز برای او مهم می‌باشد. با استفاده از این تکنالوژی در 
طب مریض می تواند از راه دور در کلینک‌های مختلف با داکتران مشهور در مورد مریضی خود صحبت نماید 
تداوی لازم را به دست بیاورد.طوری که افغانستان از جملة کشورهای رو به انکشاف شمرده می‌شود و تعداد 
زیاد مریضان در کشورهای خارج؛ به خصوص هندوستان و پاکستان تداوی می‌شود که این کار بالای شرایط 
اقتصادی مردم این مملکت تأثیر منفی گذاشته است. تا هنوز در کلینک‌های این مملکت سهولت برای تداوی‌ها 
ا وادور a‏ اه ees‏ روص ری شود 45:49 cuu d co oe coa ere load‏ تالا 
مهیا شود. استفاده از تکنالوژی در سکتور صحت عامه و زنده‌گی انسان ضروری می‌باشد تاانسان بتواند همه 
کارهای خود را در وقت کم. قیمت ارزان با کیفیت بالا انجام دهد. در افغانستان تنظیم سیستم تکنالوژی وظيفة 
وزارت مخابرات و تکنالوژی معلوماتی و ارتباطی شمرده می‌شود و روز به روز وزارت یاد شده در این کوشش 
امک تا همه ساخات مملکت:را با سهولت‌های محایرانی و افر وا طوز e UE js sla:‏ فا 
همةّ ولایات را با هم‌دیگر وصل کرده و با آماده آن هر قسمت مملکت از سهولت‌های انترنیت و مخابرات 
بر خوردار خواهند شد و برعلاوه در قيمت‌های یاد شده تغییرات مثبت رونما خواهد شد. در ادارات رسمی و غير 
رسمی افغانستان برای از بین بردن فساد اداری (E-Government)‏ و یا تطبیق دولت الکترونیکی. ساختن 
تذ کره‌های الکترونیکی و همچنان پروژه‌های وسیع در نظر گرفته شده است. هدف از تطبیق این پروژه در مملکت 
به افراد مسلکی باید آموزش داده شود تا افغان‌ها به دست خود بتوانند مملکت خود را آباد و به طرف پیشرفت 
سوق دهند. هدف از انجام این کار وزارت مخابرات در سال ۱۳۸۵ ه.ش. بار نخست در مملکت تهداب 
انستیتیوت عالی (L.C. T.D‏ تکنالوژی معلوماتی و مخابراتی را گذاشت تا جوانان بتوانند در آینده در بخش 
تکنالوژی خدمات ارزنده را انجام دهند. 

کمپیوتر زنده‌گی ما را در عرصه‌های مختلف تحت تأثیر قرار داده و در اصل کمپیوتر زنده‌گی را بسیار ساده و 
آسان ax Lo‏ است. بدون موجودیت کمپیوتر زنده‌گی کردن در جهان جای مشکل می‌بود و خلاصه این که 
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پر وگرام‌های محاوروی کمپیوتر 


- موضوع درس 





شاگردان در ختم درس به اهداف ذیل دست پابند: 


پروگرام‌های محاوره‌یی کمپیوتر. پروگرام‌های اجتماعی کمپیوتر و خدمات شبکه 


= وسایل ارتباط انترنیتی و سافت‌وییر را به obj‏ روان بیان کرده بتوانند. 


شاگردان با استعمال پروگرام‌های گروهی علاقه مندی پیدا کنند. 


۰ دانشی 
* مهارتی 
quA ۵‏ 





کار عملی.سوّالات 9 جوابات. کار uns‏ کار انفرادی 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب درسی. چارت. اکونت‌های انترنیتی و در صورت oll‏ داشتن آنترنیت. 


-f‏ وسایل تدریس و 
مواد کمک کننده 














۵- وسيلة و روش‌های وقت 
شفاهی. عملی. کنتر Jy‏ کتابچة بادداشت معلم 

ارزیابی 

۶- فعالیت های آموزش "T" x‏ ۶دقیقه 
سلام.احوال پرسی» گرفتن حاضری, تنظیم صنف. دیدن وظيفة خانه گی 

و تدریس 

LI‏ در شهر و مارکیت‌های بزرگ داد و گرفت را توسط کمپیوترها | ۴ دقیقه 

Çal 0252 

-Y‏ ایجاد انگیزه 





tol os ads T e‏ اماد دوا 














فعالیت‌های شاگرد 


۸- فعالیت‌های معلم 





۳۵ 





-به درس گوش داده سپس متن را 


مفهوم اصطلاحات را در کتابچه های 
خود می‌نویسند. در صورت نفهمیدن از 


- به شکل کوتاه مفهوم اصلی درس را 
بیان نموده و معلم هم کمک می‌نماید. 

> به سوالات جواب می‌دهند و 
ارات قرو زا بیان ای کت 

Text chat,» -‏ در مورد به وجود 
آمدن کمپیوتر و و اهمیت ol‏ بحث 
می‌کنند. 

- به خلص درس گوش می‌دهند. 
cola‏ معلم را جواب داده وظیفة 
خانه‌گی را در خانه اجرا می کنند. 





olye -‏ درس راروی تختة نوشته از روی کتاب. متن 
درس جدید را به صدای مناسب و بلند برای شاگردان 
بخوانید. 

- بخش مشکل Terminology‏ را گرفته و ol‏ را روی 
تختهّ نوشته و تشریح کنید؛ سپس شاگردان را وادار ساخته 
تا در کتابچه‌های خود بنویسند تا مفهوم آن را خوب بدانند. 
- یک شاگرد را انتخاب نموده تا مفهوم عمومی درس را 
به همصنفی‌های خود به زبان ساده بیان کند. 

- از شاگردان سوّال نموده تا از پروگرام‌های اجتماعی در 
کجا و چطور کار گرفته می‌شود. 

5S3 دو‎ Bg edt وم دو یرادن‎ So 
Internet نموده بعد‎ Text. chats s کمپیوتر‎ 
کار نمایند.‎ 5 

- خلص درس را بیان کرده و برای ارزیابی درس جدید 
glia‏ کنید. 

- به شاگردان Aib,‏ خانه‌گی داده تا راجع به اهمیت 


کمپیوتر و تکنالوژی چند سطر بنویسند. 





0 هر آنچه را که ما به انترنیت می‌دهیم تا دیگران از of‏ استفاده نمایند؛ مانند: متن (Text)‏ ویدیو 


„gas (Video)‏ یا عکس Upload (Pictuers or photos)‏ گفته می‌شود؛ یعنی åa b‏ انداختن مواد به 


انتر نیت Upload‏ گفته می‌شود. 





تکنالوژی معلوماتی و مخابراتی. یک اصطلاح بسیار وسیع است که با استفاده از وسایل تکنالوژی جدید. در وقت 
کم. قیمت pS‏ داد و گرفت. معلومات نگهداری شده برنامه‌ها برای نگهداشت و اداره کردن از آن استفاده 
می‌شود. تکنالوژی معلوماتی و مخابراتی با یکجا شدن تخنیک‌ها و علوم تکنالوژی جدید به وجود آمده است. 

که به شکل مجموعی می‌توانید در هر قسمت یک اجتماع یا مملکت؛ مانند: فعالیت دولتی. اقتصاد. تعلیم و 5 do‏ 
صحت عامه و بسیاری از بخش‌های دیگر به کار برده شود؛ طور مثال با استفاده از تکنالوژی می‌توانیم آموزش 
دور(- (Distance learning‏ تجارت (Electronics-Business) kel‏ و پیشکش نمودن خدمات صحی از 


راه (Tele-Medicine),5»‏ وغیره دسترسی پیدا کنیم. این تکنالوژی از تاریخ قدیم برخوردار بوده و در این 
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(Globalization)‏ موضوع هم صحبت می‌شود. 





معلومات و ارتباطات 

کمپیوتر و تکنالوژی بدون شک در کارهای افتصادی و اجتماعی بشریت تغییرات و سیعی به میان آورده است 
و در عصر کنونی بالای رشد و پیشرفت اجتماع تأثیرات مثبت کرده است. در گذشته‌ها منابع معلوماتی صرف 
کتاب‌ها و کتابخانه‌ها بوده و برای جمع آوری معلومات باید به lao]‏ مراجعه و روزها سپری می‌شد؛ ولی امروز 
توت وآ ی dE oy oou abre SY Lear ce‏ خی تساه بر خی E‏ یاه ات 
صرف شما می توانید در سایت گوگل با نوشتن موضوع و کلیک نمودن دو کمه Enter‏ هزارآن موضوع معتبر 
در مورد موضوع تان دریافت نمایید. 

ics شون ده مان وی را‎ ec ییات جر‎ BUE S o کت و اھک ور‎ esL] 
2:3, در یک‎ alga کرده فا مردام سالک ماف‎ E شانوادة کوک دیل مود است. و دیا نوا‎ 
به شکل تصویر و صدا با یگدیکر ارتباط برقرار کنند. این همه در شرایط کنونی از جمله پیشرفت و تغییرات‎ 
کمپیوتر و آنترنت به شمار می‌رود.‎ 

انواغ آن وسایل که دز وصل نمودن به کاز برده می‌شود ازین قرار انت: 

کنفرانس ویدیوتی: کنفرانس ویدیوی عبارت از کنفرانسی است که کمپیوتر به وسيلة انترنت دایر گردیده و با 
مردم و یا کارمندان یک سازمان بدون درنظرداشت bol‏ جغرافیاتی و زمان گفتگو نمایید. به همین ترتیب 
عکس‌های اشتراک کننده‌گان کنفرانس و حر کات آن‌ها به شکل واضح قابل دید می‌باشد. 

کنفرانس گفتگو: عبارت از کنفرانسی است که با استفاده از کمپیوتر و ارتباط خاص؛ مانند: Skype msn‏ 
yahoo 1‏ می‌توانید در یک اتاق روشن با مردم مختلف که در جاهای مختلف موقعیت دارند در بارة 
موضوعات مختلف صحبت و گفتگو نمایید. 

کنفرانس متنی: این کنفرانس هم به کمک ارتباط اجرا می‌شود به این ترتیب که اشتراک کننده‌گان و کارمندان 
صرف می‌توانند به جای صدا از طریق نوشته یا متن استفاده نموده بحث و گفتگو نمایند. 

(Email), Lo! 

ایمیل یا خط انترنیتی از جمله وسایل وصل کننده است که امروز به شکل وسیع به کار برده شده و به وجود 
آمدن انترنت ایمیل هم از ارزش خاص برخوردارگردید.با استفاده از این وسیلة می‌توانید معلومات را در یک 
ثانیه از یک جا به جای دیگر انتقال دهید. 

e‏ استفاده و مفاد از انترنیت 

ERE IT EON NE EN‏ و ان ان ات کر مایا 
انترنت وصل باشیم فرستادن (ایمیل) plas‏ مصرف اضافی ندارد. 

اگر با انترنیت فایل تصویری یا متنی را پیوسته ارسال نمایید فرستادن آن وقت کمی را گرفته و در حدود یک 
Ais‏ هدف خود را به دست آورده می‌توانید. 
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۰ سیستم آموزشی 

کمپیوتر در آموزش خود معلومات وسیع را به جا گذاشته است تعداد زياد ارتباطات وجود دارد که در مراحل 
مختلف از صنف اول الی پوهنتون به کار برده می‌شود. 

کمپیوتر در ارتقای ذهنی اطفال نقش مهم را بازی می کند. از کمپیوتر در انترنت برای تحقیق. ریسرچ. نوشتن 
مقاله‌ها. معلومات انترنتی(دايرة المعارف) مانند: 

wikipedia‏ 010060112 01107 ,۷۷۵0006012 و برای پیدا نمودن مطالب دیگر استفاده می‌شود. 

در بین سنین اطفال کوچک کمپیوتر برای محاسبات ریاضیکی, برای انجام دادن آثار علمی و مهارت‌های درسی 
استعمال می‌شود. نه تنها شاگردان مکاتب از کمپیوتر استفاده می کنند؛ بلکه معلم. رئیسان. مدیران. به شکل 
وسیع برای ساختن پلان‌ها. برای کنترول فعالیت‌هاو برای تقسیم منابع استفاده می‌کنند. سیستم 
معلوماتی (EMIS)‏ وزارت معارف افغانستان در کشور تمام مکاتب. معلمین و شاگردان را در دیتابیس وسیع 
ثبت نموده است تا نظام تعلیمی را تقویه و به شاگردان خدمات ارزنده را عرضه نماید. 

آموزش دور یک نوع دیگری است که شما می‌توانید توسط آن در خانه و يا جای دیگر به همکاری Ol‏ موسسه 
آموزش به دست آورید. 

یک نوع اين موسسات؛ مانند: مر کز آموزش International Center for Distance Learning),s»‏ ) 
است و دیگر هم بخش آموزش دور مخابراتی. تکنالوژی و ارتباطی افغانستان است. با سیستم آموزش دور شما 
می‌توانید مطابق ذوق تان پیشرفت نمایید و در گروه مورد علاقه تان توسط کمپیوتر و انترنیت اشتراک نمایید. 
در این دوره وسایل آموزشی از ویب سایت‌ها به دست می‌آید برای به دست آوردن ol‏ ضروری می‌باشد تا 
در سایت نام تان را ثبت نموده بعد داخل شوید. 

disset آموزشن لاش‎ ca 

اساس آموزش کمپیوتری Computer Based Training (CBT)‏ یک نوع آموزشی است که برای آموزش 
کارمندان توسط تول‌بار یا ارتباط به کار برده می‌شود. 

۵ آموزش به اساس انترنیت 

آموزش به اساس انترنیت Web Based Training (WBT)‏ نزدیک CBTL‏ مشابه بوده؛ اما آموزش از راه 
انترنت پیشکش می‌گردد. به این اساس ضرور نمی‌باشد تا یک کمپیوتر شخصی داشته باشید؛ بلکه می‌توانید از طریق 
مراکزعمومی: مانند: نت کافی و یا کتابخانه‌ها از کمپیوتر و انترنیت استفاده نمایید و آموزش به دست بیاورید. 


http: www eearning.com 
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وقت درس: یک ساعت در سے 

فهرست مطالب تشریح مطالب 

۱- موضوع درس استفاده از مفاد کمپیوتر و نتيجة OT‏ 

۲ - اهداف آموزشی - شاگردان اهمیت و ارزش کمپیوتر را بدانند . 

۵ دانشی - شاگردان Output data‏ و al Input data‏ زبان روآن تعریف کرده 
* مهارتی بتوانند. 

۵ ذهنیتی - شاگردان به کمپیوتر علاقمندی پیدا کنند. 

ا ارش oe d‏ کار cos‏ الاک ul olus s‏ روم 





کتاب درسی. کمپیوتر. Tu‏ پروگرام‌های کمپیوتر. Hardwar‏ 


-f‏ وسایل تندریس 9 مواد 
کمک کننده 





شفاهی. سوّالات و جوابات. کار عملی. کنترول. کتابچة یادداشت 





























۵- وسيلة و روش‌های ارزیابی وقت 
تدریس صنف. دیدن وظيفة خانه گی. 
۷-ایجاد انگیزه - کی می‌تواند کمپیوتر را تعریف کند؟ ۴ دقبقه 
plo Hardware -‏ بخش کمپیوتر است؟ 
- در کمپیوتر Software‏ چه را می‌گویند؟ 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگرد 
بعد از فعالیت‌های مقدماتی درس گذشته را با به درس گوش داده و به تخت دقت ۵ 4x35‏ 








می کنند. 
7 متوجه کتاب‌های خود می‌باشند و به 
تشریح معلم گوش می‌دهند. 

- شاگردان ba pw Abs‏ شده از طرف 
معلم را به نوبت بیان می‌کنند و دیگران 
گوش فرا می‌دهند. 

T‏ چند تن از شاگردان به نوبت مقابل 
iiss‏ می‌آیند و تفاوت آن را به شکل کوتاه 
بیان می کنند. 





درس جدید ارتباط oala‏ و عنوان درس جدید را روی 
— ساختارکمپیوتر را بیان نموده و بگوئید که از چند 
بخش ساخته شده و در مورد هر بخش آن روشنی 
بنید ازید. 

— شاگردان تشویق گردند تا یک کمپیوتر را باز 
کرده و هر پرزه آن را خوب شناخته همچنان به 
شاگردان وقت زیادبرای کار عملی داده شود. 


- چند شاگرد تشویق گردد تا به نوبت فرق بین 
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- به رهنمایی و تشریح معلم به شکل 
دقیق گوش داده در صورت داشتن سؤال 
معلم به مهربانی 365 جواب می‌دهد. 
- شاگردان دیگر تعریفات را در 
کتابچه‌های خود می‌نویسند. 

مطابق رهنمایی معلم فعالیت گروهی 
را انجام داده. در انجام دادن فعالیت‌ها 
phs‏ شاگردان فعالانه سهم می‌گیرند و 
شاگردان جواب سوّالات را در کتابجه‌های 
خود مینوییسند در صورت نفهمیدن از 
معلم کمک می‌خواهند. 

مطابق رهنمای معلم عمل می کنند. 

فعالیت را انجام می‌دهند. 
7 به تشریح معلم گوش داده و به 
سوّالات جواب می‌دهند. 
Fate bs -‏ ار s S etis‏ و 


ساعت درسی بعدی با خود می آور ند. 








Hardware& Software‏ را بیان کنند. 
— به شاگردان در Hardwares;4 a‏ کمپیوتر به 
شکل مفصل معلومات داده و Hardware‏ (سخت 
افزار) کمپیوتر را نشان دهید. 
— چند تن شاگرد به نوبت یک یک Option‏ درس 
را Hardware Software‏ 
inputdate, Outputdat‏ بیان کند و دیگر معناو 
تعریف ol‏ را روی A235‏ بنویسد معلم نیز همکاری 
کند. 
— تمام شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده و در 
مورد جواب به سوّالات بحث نمایید؛ سپس نمايندة 
گی هر گروه در مقابل صنف به سوّالات جواب دهد. 
- تمام شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا 
فعالیت اول درس را انجام دهند. 
— تمام شاگردان را به گروه‌ها تقسیم کرده تا 
فعالیت دوم درس را انجام دهند. 
T‏ تشریح درس را به شاگردان تشریح کنید. 

با پرسیدن چند Ulis‏ درس را ارزیابی نمایید. 
dub, -‏ خانه‌گی کتاب را به شاگردان داده تا در 


ساعت درسی بعدی با خود بیاورند. 





— توضیح اصطلاحات 


۲ عبارت از هدایاتی است که به کمپیوتر داده می شود. 
Output‏ آن معلومات که از جانب کمپیوتر بالایش olhe‏ اجرا شده باشد و در )69( صفحة کمییوتر به 


نام 0001 Soft‏ یاد می‌شود و يا به شکل inio‏ چاپ شده به نظر می‌رسد که به نام Hard copy‏ یاد می کند. 


به همین هارد Out putos‏ نیز می گویند. 








معلومات در مورد فعالیت‌ها 9 جواب به سوّالات: 


کمپیوتر یک ماشین برقی است که معلومات] 1001 می‌گیرد. بالای معلومات گرفته شده عملیات را انجام داده 
بعد از اجرای عملیات برای ما نتیجه؛ یعنی Output‏ می‌دهد و معلومات را ذخیره می کند و یا هم کمپیوتریک 


ماشین برقی است که (عملیات) را به بسیار سرعت انجام داده بعد شما خواهید دید که این ماشین بسیار 
کارهای مغلق دماغی و جسمانی را انجام می‌دهد و بالاخره این ماشین را ما مشابه به یک صندوق جادوی 
میدانیم. برای یک فرد غیر مسلکی کمپیوتر به شکل یک ماشین ساده می‌باشد که در عملیه‌های اول حسابی و 
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نوشته‌ها از آن استفاده می‌شود. 

eas‏ تک ea uota‏ که دونك سار کم اما سار افاس و kac ld aol‏ بیچینده را ارد 
می‌تواند معلومات را ثبت و اداره کند. کمپیوتر معلومات را می‌گیرد و توسط بعضی عملیه‌ها ol‏ را تجزیه 
diis‏ 





معلومات اضافی 

(ROM) Read Only Memory 

حافظة اصلی و دایمی کمپیوتر می‌باشد در صورت قطع شدن برق محتویات آن از بین نمی‌رود. 

:Read or Random Access Memory (RAM) 

حافظةٌ نیمه دایمی کمپیوتر می‌باشد. در صورت قطع شدن برق محتویات آن از بین می‌رود؛ مانند: در پروگرام 
ورد چیزی را که نوشته کرده باشید و آن را ذخیره نکرده باشید با رفتن برق آن معلومات نوشته شده هم از 
بین می‌رود. 

مطلب از Read and Write Memory RAM‏ حافظه می‌باشد که در آن نوشته و مطالعه می‌شود. به 
حافظة نامبرده حافظه دایمی نه؛ بلکه حافظة موقتی گفته می‌شود. یعنی (Temporary)‏ حافظه است. وقتی 
کمپیوتر خود را روشن می‌کنید(00)) در این وقت RAM‏ خالی می‌باشد؛ یعنی هیچ چیز موجود نمی‌باشد قبل 
از همه عامل سیستم که در کمپیوتر ما موجود باشد (Windows , Linux , Unix , Dos etc..)‏ به 
RAM‏ آمده و آن پروگرام‌های که با سیستم عامل مربوط است در RAM‏ باز می‌شود. 

یادداشت: Hard disk‏ صرف برای1(2]2 یعنی نگهداری معلومات استفاده می‌شود. ما نمی‌توانیم که به گونه 
مستقیم در Hard disk‏ کار نماییم. 

حالا ما می‌خواهيم یک پروگرام را باز gas‏ به چه شکل؟ در Hard disk‏ هر قدر پروگرامها و یا فایل‌های ما 
که موجود باشد eus‏ آدرس‌ها در RAM‏ موجود است.حالا هر فایل با پروگرام را که ما باز می‌کنیم و 
می‌خواهیم بالای آدرس oT‏ فایل یا پروگرام کلیک کنیم پروگرام نامبرده RAM «Hard diskol‏ می آید و 
RAM,»‏ باز می‌شود. حالا پروسس پروگرام نامبردهرا RAMa‏ می فرستدبرای پروسس بعد از پروسس 
پروسس را دوباره به RAM‏ می‌دهد. حالا ما می‌توانیم در پروگرام و یا فایل نامبرده چیزی را بنویسیم یا از 
بین ببریم مگر تا آن زمانی که این تغییرات را Save‏ نکنیم در فایل یا پروگرام نامبرده کدام تغییر به وجود 
نمی آیدو گاهی هم اگر ما کمپیوتر را خاموش می کنیم آن چیز که در RAM‏ باشد oT‏ همه از بین می‌رود. 
اندازةٌ 11۷ توسط بایت نشان داده می‌شود که به اندازههای مختلف RAM‏ وجود دارد؛ به طور مثال: PY‏ 
میکابایت. ۶۴ AYA‏ ۱۲۵۶ ۵۱۲و مانند آن دیگر هم وجود دارد. 

بایت چیست؟ 

RAM ill‏ در سرعت کمپیوتر نقش بسیار مهم را بازی می‌کند. آن به این معنی است هر قدر که اندازة 
7 بزرگ باشد به همان Dll‏ سرعت کمپیوتر بهتر می‌شود یک مثال کوچک اگر یک انسان به بسیار 
سرعت دوش می‌کند. اگر انسان نامبرده در یک اتاق کوچک دوش نماید با ol‏ سرعت خود در همان اتاق 


Y? 





کوچک برای دوش استفاده کرده نمی‌تواند. 

از شم aa Ci‏ دیک اطای تور کی هر 208 سا os‏ کباش از شرع ری شک asus‏ اماد 
کرده می‌تواند. به همین ترتیب اگر ما در کمپیوتر خود در یک وقت پروگرام‌های زیاد را باز کنیم سرعت 
کمپیوتر ما نیز کم می‌شود. 

نوت: سرعت سر bll‏ پروسه را می‌گوید مگر در اینجا که اندازة RAM‏ کم باشد بالای پروسه از سرعت 
خود به شکل درست استفاده کرده نمی‌تواند و هر قدر که اندازهٌ RAM‏ زیاد باشد پروسیجر به شکل مکمل از 
سرعت خود استفاده می کند و در یک وقت باز نمودن پروگرام‌های 365 هم کمپیوتر را جام نمی‌سازد. 

DVD(Digital Versatile Disc) 

DVD‏ خلاصه کلمات (Digital Versatile Disc)‏ است,به شکل CD‏ های عادی هموار. گرد که از پلاستیک 
ساخته شته است؛ ولی قرق شان این است سبت deals ela CDs‏ نگهداری ظرفیت ریاد از:دیتا را می &s Als‏ 
باشد((]/121) نوعی دیگر از دیسک‌های جدید است که در اوایل برای ثبت فیلم‌ها ساخته و دیزاین شده بود؛ 
ولی امروز در بخش‌های مختلف از آن استفاده می‌شود. در هر روی این دیسک دیتا (Data)‏ ثبت می گردد در 
صورت بندش از یک تخنیک خاص Data Compression‏ استفاده می‌شود. به همین تر تیب>۲201[" شان هم 
کوچک است. به‌خاطریکه ظرفیت زیاد دارد. DVD‏ ساخته شده دارای چند طبقه است که این ساختمان در 
بلند بردن ظرفیت سازی رول ab)‏ دارد. یک روی KS Y .۴ oT‏ بایت و هردو روی KE ۴ A oT‏ بایت دیتا را 
حفظ کرده می‌تواند. تمام ظرفیت آن تا۱۷ KS‏ بایت میرسد در همچو حالت سی دی عادی( (CD‏ از ۷۰۰ 
میگا بایت شروع تا یک گیگا بایت Us‏ را حفظ کرده (DVD). alg us‏ به‌خاطر داشتن ظرفیت بلند امروز برای 
فیلم la‏ موزیک و نگهداری پروگرام‌های دیگر و داشتن توانایی فرستادن. حافظه بسیار عالی شمرده می‌شود. 
اکثر فیلم‌های که امروز توسط کمپنی‌های مختلف ساخته می‌شود به طور عموم Kia‏ فارمت DVD‏ به بازار 
عرضه می‌گردد. به همین ترتیب کوشش می‌شود تا فیلم‌های کهنه و قدیمی به فارمت kas DVD‏ گردد تا 
از یک طرف مورد استفاده phs‏ مردم ale‏ قرار گیرد و از جانب دیگر تا مدت زیاد نگهداری شود. یک CD‏ و 
یا DVD‏ تامدت پنج سال کار کرده می‌تواند بشرط که درست نگهداری شود تا صد سال هم نگهداری شده 
می‌تواند.(1) DVDs‏ هر دو به کمک شعاع لایزر نوشته و هم خوانده می‌شود. 

( Record able ) در اینجاR مخفف‎ DVD-R از نظر مفاد به طور عموم به دو بخش می‌باشد:‎ DVD 
می‌باشد. در این آپشن صرف یک وقت ثبت شده می‌تواند و متواتر خوانده شده می‌تواند برای مرتبه دوم تغییر‎ 


را نمی‌پذیرد و نه هم بالایش ثبت می‌شود. هر روی cub KS ۷ Y ol‏ ظرفیت دارد. 


۳۷ 


درس چحعار م 











وقت درس: یک ساعت در سی 
- موضوع درس انواع کمپیوتر 
۵ مهارتی = تاریخچه کمپیوتر را بیان کرده بتوانند. 





چارت ila‏ سوّالات و جوابات. 


کار عملی. 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب درسی؛ تختة, تباشیر. قلم. کتابچه و پروجکتور. 


-f‏ وسایل تدریس 9 مواد کمک 





























کننده 
۵- وسيلة و روش‌های ارزیابی شفاهی. کنترول. کتابچه یادداشت معلم وقت 
S‏ ادای سلا > احوال پر . گرفتن «g pólo‏ تنظیم صنف. دیدن 
۶ فعالیت‌های اموزش و تدریس e‏ ۶ 42,95 
وظيفة خانه گی 
a‏ 7 ۴ دقیقه 
معلم سوالات ذیل و مانند آن را به‌شکل شفاهی از شاگردان 
بیرسد تا شاگردان آماده باشند: 
۷ ایجاد انگیزه d di‏ 
- چند نوع کمپیوتر را می‌شناسید؟ 
- کمپیوترهای قیاسی کدام نوع کمپیوترها می‌باشد؟ 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 
— بعد از فعالیت‌های مقدماتی. درس گذشته به درس گوش می‌دهند و به تختة دقت | YO‏ دقیقه 








به تشریح گوش داده و معلومات خود را 
زیاد میسازند. جاهای مشکل را از معلم خود 


ol معلومات روی تخت را و معنضی‎ m 





را با درس جدید ارتباط دهید و عنوان درس را 
روی ÄSS‏ بنویسید. 

انواع کمپیوتر. ظرفیت و سرعت را به 
تفصیل بیان کرده و هر نمونة کمپیوتر را 
درچارت و یا پروجکتور به شاگردان نشان 
می‌دهید . 


- اصطلاحات درس را روی تختۀ نوشته بعد 





YA 








l Terminology‏ در کتابهه‌های خود 


مینوبیسند تعریف ol‏ را پیدا می کنند. 


مطابق رهنمای معلم فعالیت گروهی را 


- مطابق رهنمای معلم فعالیت گروهی را انجام 


شاگردان را تشویق نمایید تا آن را شرح دهند. 
— شاگردان را به چهار گروه تقسیم نموده تا 
در مورد انواع کمپیوتر بحث نمایند و نظریات 
ا کرو کر قال رص را 

— از شاگردان در مورد کمپیوترهای (PC)‏ 
سؤال نمایید و جواب هر سوّال را از سه یا چهار 
شاگرد بخواهید تا هر کدام نظر خود را 


KI‏ نه ابر از نماید. 
جد براز M‏ داده و همه شاگردان سهم فعال می گیرد. 


7 در فعالیت گر وهی سهم می گیرند معلومات 
و نظر خود را به obj‏ ساده بیان می کنند. 


> شاگردان را به چند گروه تقسیم کرده. 
گروه‌ها روی لست نسل‌های کمپیوتر را ترتیب 
کنند. و گروه دیگر لست آن را شرح دهند. 

— خلص درس را به شاگردان بیان نماید. 

= با طرح چند سوّال کوتاه درس را ارزیابی 
نمایید. 

— به شاگردان وظيفة خانه گی داده تا در 


- به شرح خلاصه درس گوش می‌دهند. 


- وظیفة خانه گی را یادداشت و در al‏ اجراء 
ساعت درسی بعدی با خود بیاورند. 

















جواب به سوّالات: 

مین فریم در اصل در شبکه‌های کمپیوتر مورد استفاده قرار می‌گیرد در این سیستم به نام Timesharing‏ 
توسط یک تخنیک چندین Users‏ با کمپیوتر از طریق کیبورد و یا مانیتور در یک وقت وصل می‌شود. از این 
نوع کمپیوتر شر کت‌های بزرگ, ادارات دولتی و یا غیر دولتی استفاده می‌کنند. 





معلومات اضافی 

کمپیوترهای محاسبه وی 

etie‏ از کی وھا ی ات dal ha.‏ و اعدا د al‏ کت وش کل کر وهی مورد ادن راز 
می گیرند. در این نوع کمپیوترها باید els‏ کمیت‌ها به (Digit) JLi‏ نمایان شود. معلومات اولية داده شده 
به کمپیوتر از کلمات, اعداد و نشانه‌ها تشکیل شده و نتیجه که توسط کمپیوتر نشان داده می‌شود آن هم 
به شکل کلمات و اعداد می‌باشد و در همچوکمپیوترها زیاد استفاده می‌شود. نتیجه کمپیوترهای رقمی نسبت 
به کمپیوترهای قیاسی بسیار دقیق می‌باشد. 

(Analog Computers) کمپیوترهای قیاسی‎ 

عبارت از کمپیوترهایی است که توسط نشانه (Signal)‏ ها کار می‌کند. این کمپیوترها برخلاف کمپیوترهای 


۳۹ 





رقمی کلمات و اعداد را نمی‌شناسد؛ مگر با یک انتخاب دقیق کمیت‌ها را اندازة می‌کند. استعمال این نوع 
کمپیوترها محدود است و در بخش‌های خاص؛ مانند: lal‏ کردن ولتاژ برق. سرعت. گرم بودن. بلند 0292« 
حر کت تیل. دوران زاویه Lus da‏ کردن منابع انرژی و در بخش‌های دیگر از آن استفاده به عمل می‌آید. 
بدون شک این کمپیوتر بسیار کارهای مهم را انجام می‌دهد و استفاده از آن محدود می‌باشد؛ طوری که این 
نوع کمپیوترها اندازةٌ را در عین عملیه posl‏ می‌دهد به همین منظور به نگهداری جاه ضرورت ندارند و 
سرعت این نوع کمپیوترها نسبت به کمپیوترهای رقمی ab‏ بوده؛ ولی دقت شان نسبتاً کم می‌باشد. 

کمپیو تر های تر (Hybrid Computers), s‏ 

این نوع کمپیوتر دارای خصوصیات دو نوع کمپیوترهای ذکر شده می‌باشد. از همین لحاظ به نام هایبرید و یا 
کمپیوترهای تر کیبی یاد می‌شود. این نوع کمپیوتر می‌تواند معلومات اولية رقمی و یا قیاسی را قبول نماید. 
سرعت ol‏ مانند کمپیوترهای قیاسی و دقت آن مانند کمپیوترهای رقمی می‌باشد. در بخش‌های بسیار 
خاص؛ مانند: سیستم دفاعی هوایی. وسایل لابراتوار طبی و در بخش‌های دیگر که در انجا برای معلومات 
اولية اندازةٌ نمودن هر دو نوع ضروری بوده مورد استفاده قرار می‌گیرد. این کمپیوتر از لحاظ انجام امور با 


سرعت و قدرت به چهار نوع تقسیم شده است که در درس‌های آینده به تفصیل شرح خواهد شد. 


درس پنجم 





وقت درس: یک ساعت در سی 
فهرست مطالب E‏ 





کمپیوترهای شخصی (PC)‏ 


- موضوع درس 





60 عکمپیوتر را بشناسند. 


- شاگردان سخت افزار ( 


- شاگردان واحدهای CPU‏ را بشناسند. 


Motherboard)‏ )را تعریف کرده بتوانند. 


= شاگردان گروهی اصلی 


— شاگردان تفاوت بین (Input)‏ و (Output)‏ را درک کنند. 


۰ دانشی 
* مهارتی 
quA ۵‏ 





کار عملی. شرح در چارت. 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب درسی. تباشیر. تختةّ, در صورت امکان نمونه L Hardware‏ سخت 


=f‏ وسایل تدریس 9 مواد کمک 



































کننده افزار 
۵- وسيلة و روش‌های ارزیابی شفاهی. عملی. «Ja uS‏ کتابچه یادداشت معلم وقت 
۶- فعالیت‌های آموزش و | ادای سلام. احوال پرسی. گرفتن حاضری. تنظیم صنف. دیدن | ۶ دقیقه 
تدریس وظيفة خانه گی 
واحدهای داده شده کدام‌ها اند ؟ Y‏ دقیقه 
S cus =‏ 
اا اک E GEU‏ 
intput; Output. ¬‏ از هم چه فرق دارد؟ 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 
x‏ عنوان درس را روی A333‏ نوشته بعد متن درس رابه 4 درس و کتاب‌های خود توجه ۳۵ 


= در مورد متن معلومات و L‏ نظر 
uUa‏ گوینت و شاگردان دیکر کوش 





مطابق رهنمایی معلم کار می کنند و 





صدای‌بلند بخوانید. 


— شاگردان تشویق گردند تا در مورد هر بخش کمپیوتر 


نظر و معلومات دهند. 


— شاگردان را به دو گروه تقسیم نماییده گروه اول نام 
input‏ و output‏ را بگیرند و گروه inputes»‏ و output‏ 





YA 











را به شکل شفاهی تعریف کنند این فعالیت را بالای چند | در فعالیت گروهی سهم میگیرند. 


ES‏ مطابق رهنمایی معلم در گروه 
فعالیت را انجام می‌دهند. 


— چند شاگرد را تشویق نموده تا به نوبت یک یک Jl‏ 
درس پنجم را جواب داده و در صورت ضرورت آن‌ها را 
کمک نمایید. 

e‏ گوش می‌دهند و SLS‏ مهم را در 


Motherboard -‏ و ol cS Lb à5,51,; CPU‏ را 
9 را تعریف و وظایف ان ر dishes vlc‏ 


به obj‏ عام فهم بیان کنید. 


بعد از ارزیابی خلص درس وظيفة خانه‌گی دهید. — Abs‏ خانه‌گی را انجام می‌دهند. 














— توضیح اصطلاحات: 

osa yaoi gian, s‏ ات ها ase ois‏ ا 

معلومات را که ما به کمپیوتر توسط کیبورد داخل نماییم کمپیوتر آن را برای تحلیل CPU,‏ می سپارد. بعد از 
تحلیل نتیجه ol‏ را نشان داده؛ سپس این معلومات را در کمپیوتر نگهداری کرده می‌توانیم. 

ol کمپیوتر نگهداری می‌شود و نمی‌توان‎ Hard disk,» کمپیوتر: معلومات و مفر وضات(1(212)‎ Hard disk 
AAE Rs osi os ترش کل ان وضو تفای سا‎ cas cda oes کت‎ aas 
تختةهای مقناطیسی آن دارای خطهای دایروی می‌باشد.‎ 

Hard disk‏ کمپیوتر یکی از وسایل ذخیروی است که در کمپیوتر گذاشته و تا زمانی که از فعالیت باز نماند. 





معلومات اضافعی 

بخش‌های اساسی Hardware‏ یک کمپیوتر عبارت اند از: 

sL) Speaker‏ گو) 

در شرایط فعلی با هر کمپیوتر Speaker‏ موجود می‌باشد و Speaker‏ کمپیوتر مانند Speaker‏ های وسایل 
دیگر ساخته شده است. برای حرف زدن یا شنیدن آهنگ‌ها و صدا از کمپیوتر بسیار مورد استفاده می‌باشد.هر 
Speaker‏ دارای یک تار می‌باشد که با Sound Card‏ وصل بوده و آن با کمپیوتر وصل می‌گردد. 

۵ سه سوراخ کوچک دارد. که اول oT‏ برای Speaker‏ دوم of‏ برای ثبت (Recording)‏ و سوم 
oT‏ برای مایک 1116 استفاده می‌شود. 

نوت: Wa‏ بعضی اشخاص Kal‏ و یا صداهای دیگر را در کمپیوتر روشن می کند در صورت ی که Speaker‏ 
روشن باشد؛ اما صدا نمی‌دهد این خرابی Speaker‏ نمی‌باشد حتماً sound card‏ کمپیوتر install‏ نشده است 
sound card Lg‏ کمپیوتر شما خراب است. 


Mouse 


YY 





طوری که از نامش معلوم است مانند موش بوده و بار اول که کمپیوتر ساخته شد موس نداشت کارهای موس از 
طریق کیبورد اجراء می‌گردید وقتی که موس ساخته شد els‏ کارهایی را که انسان به ساعت‌ها بالایش کار 
می‌کرد آن کارها را به دقیقه تبدیل نمود و آن کارهای که به دقیقه ختم می‌شد به AgU‏ تبدیل نمود. 

موس دارای دو دکمة بوده که یک ol &i$»‏ را primary button‏ و às»‏ دیگر آن را secondary button‏ 
می‌گوید و در بین موس یک توپ می‌باشد که توسط آن011501 به روی 5 $5 مونیتور یا Screen‏ حرکت 
می کند و اگر cog‏ حر کت نکند 01507 در روی 5 $5 مونیتور b‏ 8016010 حر کت کرده نمی‌تواند موس $52 
دوم و مهم کمپیوتر است. 

0 کاپی احتباطی) 

هدف خاص از Backup‏ در کمپیوتر نگهداشت فایل‌های مهم و اساسی است تا از بیننرو. نگهداشت پروگرام‌ها 
و data‏ و یک of (copy) Ja‏ را Backup‏ گویند. در اصل یک کاپی بیمه شده است که در وقت ضرورت از 
آن استفاده می‌شود. بعضی پروگرام‌های کمپیوتری به‌صورت اتوماتیک کاپی فایل‌ها را می‌سازد که کاپی فعلی و 
سابقه هردوی آن در یک دیسک نگهداری می‌شود.این نوع پروگرام‌ها را Backup Utility‏ می‌گویند. اگر elo‏ 
lar LG‏ تایه cales vost‏ از E ilias ca oer‏ کو باعلا das‏ با فایل &x os bab‏ 
دست بیاورد؛ زیرا USET‏ هر کمپیوتر به‌صورت دوامدار به DataBackup‏ 5 42 جدی نماید. backup copy‏ 
گاهی هم به نام backup file‏ نیزیاد می‌شود. 
شختة اساسی) 

E‏ اوه سور اس ced sd‏ وال دک 
ipu‏ فا ous‏ ات که a dt,‏ ارا دارگ 
مانند: 


CPU, RAM, ROM, Netcard(NIC), I/O ports, 
Hard disk, CD drive, diskette drive 
LINUX ل ويا‎ NIX WINDOWS DOS مانند:‎ ihle چنانچه در هارد دیسک کمپیوتر یک سیستم‎ 





جابه‌جا نمی‌باشد باز هم کمپیوتر روشن می‌شود و شما در روی شیشه کمپیوتر نوشته را خواهید دید که حافظه 
کمپیوتر و وسایل دیگر توسط آن کنترول می‌شود. 

خواندن CD-Drive‏ کمپیوتر و Floppydisk Drive‏ کمپیوتر را وادار می‌کند تا یک Operating System‏ 
را پیدا کند. 

Alas‏ دیگر ROM‏ کمپیوتر است که بالای A255‏ اساسی نصب (جا به‌جا شده) باشد و از طرف کمپنی قبل از 
قبل جابه‌جا شده می‌باشد که مربوط این تختة اساسی می‌شود که به این رهنمایی هاپرو گرام اول می‌گویند. در 


اصل یک مجموعه پروگرام‌های بسیار کوچک است این رهنمایی برای روشن کردن کمپیوتر کمک می کند. 
Sound Card‏ 
یکی از آن آلاتی می‌باشد که بالای mother board‏ نصب می‌گردد و یا Motherboard Built-in;»‏ —„ 


اقلا 


۳۳ 


Sound Card‏ عبارت jl‏ $5 کمپیوتر است که به کمک آن با کمپیوتر صدا ثبت می گردد 

در کمپیوتر ثبت نمودن صدا و کارهای مطلق دیگر: مانند: کشیدن صدا از داخل کمپیوتر و يا داخل نمودن صدا 
از خارج به کمپیوتر els‏ آن‌ها مربوط Sound Card‏ می‌باشد. 

phs‏ آن پروگرام هایی که خدمات صدا را انجام می‌دهند؛ مانند: ساختن پروگرام‌ها Presentation‏ تصرف 
بازی‌ها در ویدیوها و phs‏ پروگرام‌های دیگر از سهولت‌های آن استفاده می کند. 

قبل از آنکه Sound Card‏ اخترع گردد صدای کمپیوتر به کمک Speaker‏ ها شنیده می‌شد که قبلاً در 
کمپیوتر نصب گردیده بود. در اخیر سال ۱۹۸۰ استعمال Sound Card‏ آغاز گردید. به‌صورت عموم بالای یک 
clipSound Card‏ مشتمل بوده که در oT‏ استعداد ایجاد صدا جابه‌جا شده است. 

صداهای Digital‏ که در کمپیوتر ثبت شده است و يا در آن ساخته شده باشد بايد به Jos Analog‏ شود و 
صدا که به‌شکل Analog‏ به کمپیوتر داخل می‌شود ol‏ به شکل Digital‏ در کمپیوتر ثبت می‌گردد. 

همچنان Sound Cards‏ های جدید فعلی برای کار نمودن بهتر Sound Cards‏ در یک Chips‏ آمده است 
ولی حتمی است که باید داشته باشید برای اینکه بعضی صداها از بیرون ما برای تیپ عام و یا ماشین‌های دیگر 
که در آن صدای‌ثبت شده باشد به کمپیوتر داخل نماییم. به‌خاطر که در Sound Cards àz‏ خاص 

۵۲ ممی‌باشد آن را Line in‏ می‌گوید. از آله صدا که لاین را داخل نماییم و با connecter‏ وصل 
que‏ 

صدای از طریق sound card‏ داخل کمپیوتر می‌شود و digitall) oT‏ می‌سازد و بعد در کمپیوتر ذخیره 
می شود. 

اگر line in Gsound card,»‏ و سهولت connecter‏ نباشد کار 118121 سازی را از طریق connecter‏ اجراء 
می کنیم که برای Microphone‏ ساخته شده باشد. در connecter,‏ ما Microphone‏ و AT L‏ دیگر ثبت 
صدا connectl,‏ می‌نماييم. در کمپیوتر ما ازطریق 50۷3۲۴ می‌توانیم صدا را ثبت کنیم. از طریق همین 

Microphone‏ و یا JI‏ دیگر داخل کمپیوتر می‌شود. 

از سال ۱۹۹۹ به این طرف sound ٥4۲‏ موجود در connecter‏ از طرف خارج با رنگ‌های مختلف جدا و 
شناخته می‌شود که به شکل ذیل ساخته شده است: 

۱-رنگ گلابی connecter‏ : این connecter gs‏ در Mic,» Microphone‏ و یا برای یک &JI‏ دیگر 
می‌باشد که به کمک آن ما می‌توانیم صدا را داخل کمپیوتر نماییم. 

۲-رنگ آبی connecter zs‏ این connecter‏ برای on line‏ است hwg‏ این می‌توان با معیار خوب صدا را 
lo‏ کمپیوترکنیم. 

K‏ شفتلی ضعیف connecter‏ به طور عموم برای ol‏ آلات می‌باشد که صدا را بیرون می کشد؛ مانند: 
Head Phone‏ آن را گوشکی نیز گویند به همین ترتیب Speakerolg (us‏ را از همین طریق connect‏ کنید. 

۴-رنگ سیاه connecter‏ این هم برای یک Speaker gg‏ بیرونی است که به کمک آن می‌توانید آهنگ‌های 
مختلف را با صدای بلند و کم گوش دهید. 


۳۴ 


۵- رنگ نار نجی connecter,‏ در تمام 00۳0۳6601615 ها این نوع (Output)Digitalol‏ را می‌دهد. بعضی آلات 
که در ol‏ صدای Digital‏ را کار می‌کند با ol‏ می کنیم. بعضی اوقات با این هم Speaker‏ را وصل 
کرده می‌توانید؛ اما ضروری نمی‌باشد که در هر Sound Card‏ این e‏ نوع Connecter‏ تمام آن موجود 
باشد. 


در شکل ذیل شما یک نمونه 50۱00210 را مشاهده می کنید. 





۳۵ 


در سر pinis‏ 








وقت درس: یک ساعت در سی 
فهرست مطالب TET‏ 
- موضوع درس گروه بندی p>) Softwares‏ افزار) 








۵ دانشی 
- شاگردان در مورد سافت وییر معلومات داده بتوانند. 
* مهارتی » 
x‏ شاگردان برای دریافت معلومات بیشتر در مورد سافت‌ویر شوند. 
۰ ذهنیتی 
-Y‏ روش‌های تدریس کار عملی. سوّالات 9 جوابات. کار گروهی 





-F‏ وسایل تدریس و مواد | کمپیوتر. Projector‏ چارت da‏ تصاویر. نمونه‌های Softewar‏ و یا پروگرام 


کمک کننده ها. 





۵- طریقه و روش‌های ارزیابی | شفاهی. عملی. کنترول. کتابچة یادداشت معلم وقت 





۶ فعالیت‌های 9 و | ادای سلام. احوال پرسی» گرفتن حاضری» تنظیم نمودن صنف. 
تدریس دیدن Aib,‏ خانه‌گی 





تلم کل etis aliae‏ یل را ste‏ شا کرد dass‏ 
(nbus‏ انگیز شما در صنوف گذشته نام نرم افزار را شنیده اید؟ 

- ایجاد انکیزه 
چند نوع نرم افزار را می‌شناسید؟ 


تفاوت بین پروگرام و نرم افزار موجود چیست؟ 














۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 








۳۵ 





دوس ورد درس o6 gl usd‏ وه یی را auras‏ ارام می کف dE‏ خانه کی زا 
بپرسید و عنوان درس را روی تختة بنویسید. به معلم نشان می‌دهد و به سوالات جواب 
سافت وییرهای مهم سیستم کدام‌ها اند؟ می‌دهند. 
- سافت وبیرهای کمک کننده را شرح داده و | - جوابات ساده را ارایه می‌کنند. 
نمونه‌های ol‏ را به‌شکلی عملی نشان دهید. — به تشریح معلم گوش داده و مشکلات خود 
E e‏ گزدان uis Caen‏ یرک uo‏ سم 








Y? 











— یک سافت وییر را نصب می‌نمایند. 

به تشریح معلم گوش داده در صورت نه 
تیا مالس d‏ 

در مورد فایل و فولدر حرف میزنند و 
شاگردان دیگر گوش می‌دهند. 
- فولدر را ساخته شکل یا تصویر آن را به ذوق 
خود تغییر می‌دهند. 
- گوش می‌دهند و در فعالیت سهم فعال 
می گیرند و در صورت داشتن مشکل از معلم 
کمک می‌خواهند. 
- به خلاصه درس گوش داده و جواب می‌دهند. 
— وظيفة خانه گی را یادداشت نموده و در 


ساعت درسی بعدی با خود میآور ند. 








سافت Software „ug‏ کمک کننده : مانند Media‏ 
1 را نصب نمایند. 

— تفاوت بین سافت وییرهای Application‏ و 
I; Utilities‏ به obj‏ ساده بیان کنید. 

bosses ass‏ اتخات اند نا غافت نی اتل 
و فولدر را بیان کند. 

< سپس pls‏ شاگردان در کمپیوتر خود فولدر 
ساخته نام و شکل oT‏ را تغییر دهند. 

= انواع فایل‌ها را شرح داده و به‌شکل عملی به 
شاگردان نشان می‌دهید بعد بالای شاگردان به گونة 
عمل کار کش 

— خلص درس را یک بار برای شاگردان تکرار 
— به شاگردان وظیفة خانه گی داده تا در ساعت 


درسی بعدی با خود بیاورند. 





معلومات اضاعی 


System Software 
Application Software 
Programming software 


سافتوییر سیستم با هاردوییر کمپیوتر ارتباطات مستقیم دارد و تمام سیستم و عمليات‌ها مربوط به آن توسط 


Toolbar Syestem‏ اداره و کنترول می گردد. 


7 001027[ با هاردوییر کمپیوتر ارتباط مستقیم دارد و هم سیستم و عملیات مربوط به ol‏ از طریق این 


پروگرام کنترول و اداره می‌شود. سیستم سافت ویر (نرم افزار) به صورت عموم به‌شکل ذیل تقسیم شده است: 


۳۷ 


(Startup Program) پروگرام آغاز کننده‎ 79 
(Operating Systems) سیستم‎ Jale 79 
(Utilities) پروگرام‌های کمکی‎ 79 


آغاز پروگرام ها: عبارت از پروگرام هایی می‌باشند که در حافظة (ROM) hol‏ از طرف شرکت تولیدشده 
جابه‌جا گردیده است و با روشن نمودن کمپیوتر پروسیجر مر کزی به‌شکل اتوماتیک پروگرام‌های موجود 


S(ROM),s‏ عبارت از ویندوز می‌باشد روشن می‌شود. وظیفةّ اساسی این پروگرام‌ها صرف در موقع روشن 


نمودن کمپیوتر این سیستم راه اندازی می‌شود. 





عامل سیستم: این سیستم از همه پروگرام‌های دیگر مهم شمرده می‌شود. هر کمپیوتر ضرورت به سیستم عامل 
میداشته باشد.برای استعمال یک کمپیوتر سیستم عامل باید حتمی در کمپیوتر موجود باشد وظایف اصلی هر 
سیستم عامل عبارت اند از: 

qula å gä‏ ارتباطات لازم بین استفاده کننده و کمپیوتر به‌خاطر به وجود آوردن محیط لازم و انجام دادن 
پرو گرام‌های کاری. 

پروگرام‌های کمکی: این هم یکی از پروگرام‌های مفید می‌باشد که به فعالیت‌های سیستم عامل و عملیه‌های of‏ 
وسعت و خوبی‌ها می‌بخشد؛ مانند: یافتن ویروس و يا پروگرام ضد ویروس و یا گروه پروگرام‌های ویروسی. 
بعضی آن کار هایی را که پروگرام کمک کننده انجام می‌دهد عبارت اند ol‏ یافتن معلومات از بین رفته, 
جلوگیری از ویروس la‏ جلوگیری از دسترسی غیر قانونی به حریم کمپیوتر. پاک کردن راجستر کمپیوتر از 
عوامل خطرناک و بسته بندی. 

Application 5‏ (پرو گرام کاریابی) 

این پروگرام‌ها موارد استعمال زیاد دارد و در تمام کمپیوترها وجود داشته و مورد استفاده قرار می‌گیرد. این 
پروگرام‌ها برای وظایف جمعی ساخته شده است که برای استفاده کننده‌گان زياد کمپیوتر مورد علاقه قرار 
گرفته است. امکان دارد این نوع پروگرام‌ها از همه پروگرام‌های دیگر ارزشمند باشد و هر شخص برای آموختن 
ol‏ سعی و کوشش نماید. اکنون این نوع پروگرام‌ها تحت نام International Computer Driving‏ 
Licenses (ICDL)‏ 

تدریس می‌شود. هفت پروگرام است که در هر بخش زنده‌گی بسیار مهم شمرده می‌شود. 

سافت وییرهای کارایی. عبارت از سافتوییری است که برای انجام وظایف خاص به اساس ضرورت‌های استفاده 
کننده‌گان طرح و ساخته شده است. سافتوییر کارایی انواع بسیار دارد و می‌توانید برای انجام یک کار به ده‌ها نوع 
سافت وییر کارایی را پیدا کنید. این همه پروگرام‌ها باهم مشابه وظایف خاصی دارند. با بلد شدن هر یک 
پروگرام آموزش بقیه پروگرام‌ها را آسان می‌سازد.پرو گرام‌های کارایی عبارت اند از: مایکروسافت ورد. اکسیل, 
پاورپاینت. پروگرام دیتابیس وغیره. 

ساختن پروگرام‌های سافت وییر 

ساختن پروگرام‌های سافتوییر عبارت از پروگرامی است که به‌خاطر وسعت دادن پروگرام‌های کمپیوتر با 
پروگرام سازان کمک می کند. این پروگرام‌ها شکل کود را داشته از همه مشکل تر می‌باشد. این نوع پروگرام‌ها 
چنین وسایلی را در دسترس پروگرام سازان قرار می‌دهد که به کمک آن پروگرام‌های ضروری کمپیوتر را 
می‌سازد که به نام ساختن زبان پروگرام‌ها هم یاد می‌شود. این پروگرام‌ها عبارت اند از: Jave , Jave‏ 
Script, C+,HTML‏ و دیگر پروگرام‌های مهم می‌باشد. 

slap s Utility Programs‏ کمکی: 

عبارت از پروگرام هایی است که وظیفة نگهداشت سیستم عامل را به عهده دارد.وظیفة اصلی این نوع 
پروگرام‌ها نگهداشت وسایل از مشکلات. نگهداشت سیستم عامل از ویروس و همکاری در olis‏ دادن فایل‌ها با 
پروگرام‌ها و غیره می‌باشد. 


Y^ 


بعضی پروگرام‌های کمکی با سیستم عامل یکجا نصب می گردد؛ اما بعضی از طرف استعمال کننده‌ها باید بعد 
install‏ و يا نصب گردد. بعضی پروگرام‌های کمکی به نام Plug-in‏ یاد می‌شود که Browsers,»‏ می‌باشد و در 
دیدن صفحات انترنیتی کمک می‌کند. به همین ترتیب ویب سایت la‏ ویدیو و صداها هم توسط آن شنیده می‌شود. 
پروگرام‌های ذیل از جمله پروگرام‌های کمکی حساب می‌شود: 

پروگرام‌های ضد ویروس (Anti-Virus Software)‏ عبارت از پروگرام‌های است که سیستم عامل را از 
ویروس نگهداری می کند؛ مانند: Norton Anti-Virus‏ 

پروگرام‌های اصلاح دیسک و فایل‌ها 

پروگرام است که مشکلات دیسک و فایل‌ها را دور می‌سازد. مثال‌های خوب oT‏ 

install پروگرام هایی است که با عامل سیستم یکجا نصب و یا‎ Disk Defragmenter Disk Cleanup 
می‌شود.‎ 

(Encryption Software) پروگرام‌های سریع‎ 

این پروگرام‌ها به‌صورت عموم استوار به کلید می‌باشد و به کود ضرورت دارد.نمونه‌های استندرد آن 
DES(Data Encryption Standard)‏ پروگرام می‌باشد که سرعت اطلاعات کمپیوتر را تعیین می کند. این 
ستندرد از طرف شر کت ]1۳1۷ وسعت oala‏ شد و در سال ۱۹۷۶ دولت امریکا آن را به صفت یک ستندرد 
شناخت. 

پروگرام‌های ذیل از جمله پروگرام‌های کمکی Plug- in‏ می‌باشد که عبارت اند از: 

پروگرام‌های کم کردن سایز (Compression Software)‏ 

پروگرام‌های می‌باشد که در کم کردن سایز فایل‌ها و پروگرام‌های دیگر از آن استفاده می‌شود که مثال خوب 
Win Zip of‏ می‌باشد. 

پر $5 RealPlayer el‏ یک پروگرام کمکی انترنیتی بوده که از طرف شر کت 60۷011( Real‏ ساخته شده 
است. 

این پروگرام با Browser‏ در روشن کردن Real VideosReal Audio‏ کمک می کند. 

Users‏ می‌تواند به واسطه آن پروگرام ویدیوهای صوتی و تصویری را Download‏ کند که چنین اجرای 
صوت و streaming Videos Streaming Audiol) ppa‏ می گویند. 

پروگرام 1۳06 010161>1): این هم یک پروگرام انترنیتی بوده که از طرف شر کت۸0۳016ساخته شده این پروگرام نیز 
در روشن کردن (Video) 54 a‏ صوت با (Audio)‏ عکس‌های حر کتی (Animation)‏ و Download‏ کمک 
می‌کند و به شکل زنده می‌توانیم هر چیز را از انترنیت بشنویم؛ یعنی در (Live Web cast)‏ از آن استفاده می‌شود. 
0 پروگرام: این پروگرام از طرف شر کت Macromedia‏ ساخته شده است. از این پروگرام برای روشن 
کردن ویدیوهای تر کیبی استفاده می‌شود. ویدیوهای تر کیبی آن ویدیوهایی می‌باشد که دارای متن؛ تصویر. صدا 
و عکس‌های حر کتی (Animation)‏ بوده که این تر کیب را Multimedia‏ میگویند. 
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Acrobatel $5 » :Acrobat el $5‏ از طرف شر کت ۸0006 ساخته شده توسط این پروگرام می‌توانید 
سندها و فایل‌های ویندوز. مکنتاش و یافارمت یونیکس ساخته شده باشد به یک فایل تبدیل کنید که در هر 
سیستم قابل خواندن باشد. بدون این که فایل آن پروگرام در سیستم کمپیوتر موجود باشد. این فارمت به 
نام PDF(Portable Document Format)‏ ياد می‌شود. 

(Graphical User Interface)‏ 601 : در زباندری ارتباط گرافیکی کمپیوتر UserL‏ ترجمه می‌شود. 
ارتباط $ (Graphicalinterface) Kil,‏ به واسطة سمبول,عناصر گرافیکی و عکس‌ها که معنای عام و خاص را 
obs‏ ف کت کار کیا را فار LoT‏ شاه افیف 

در حقیقت گرافیک محیط خسته کن و سخت کمپیوتر را بسیار دلچسپ ساخته است. قبل از GUL‏ تمام استفاده 
کننده‌گان مجبور بودند تا تمام دستورات داخل شدن و خارج شدن از کمپیوتر. داخل کردن و گرفتن معلومات 
به Ob)‏ کود انجام دهد. این کار بسیار سخت و خسته کننده بود.شما گاهی حتماً صفحة سیاه داس را دیده باشید 
به همین ترتیب کار کم را در وقت زیاد انجام میداد بعد کمپیوتر کاران تصمیم گرفتند تا ماحول کمپیوتر را 
دلچسپ و ساده بسازند که بعد از یک مدت همین GUL‏ را ساختند با این کار اکثر عناصر در سیستم حتی 
هاردوییر یک حالت ترسیمی و نمایشی را پیدا کرد که User‏ می‌توانیست توسط موس در ماحول گرافیکی 
حرکت نماید؛ عناصر مختلف را انتخاب کند و یا داخل پروگرام‌های مختلف شود؛ کار با کمپیوتر بسیار ساده 
آسان و سرعت پیدا کرد. حالا plas‏ استفاده کننده‌گان کمپیوتر با اين ماحول به طور کامل آشنایی دارند و در 
همین sla‏ کار کت 





در سر piob‏ 














وقت درس: یک ساعت در سی 

Ses SE 

\- موضوع درس hi>‏ صحت 

=Y‏ اهداف آموزشی: 7 در ختم 923( شاگردان بايد laal‏ ذیل را به دست بیاورند: 
۳ مهارتی m‏ ار گونومیکس کمپیوتر را بیان کرده بتوانند. 

-Y‏ روش‌های تدریس کار عملی. سوّال و جواب. کار گروهی, کار انفرادی 





. وسایل تدریس 9 مواد‎ EF 
کمپیوتر و تصاویر کمپیوتر.‎ Projector کتاب درسی. چارت.‎ 





























کمک کننده 
۵- وسیلة و روش‌های ارزیابی | شفاهی. عملی. کنترول. کتابچه یادداشت معلم وقت 
$- فعالیت‌های آموزش و | ادای سلام.احوال پرسی, گرفتن حاضری» تنظیم صنف. دیدن وظيفة | ۶ دقيقه 
تدریس خانه گی 
معلم سؤالات ذیل را به‌شکل شفاهی از چند شاگرد بپرسد تا | ۴ دقیقه 
شاگردان به درس آماده گردند: 
Y‏ ایجاد انگیزه $ 
- کمپیوتر لپ تاپ Lj‏ ضرر دارد و b‏ دیسکتاپ؟ 
-A‏ فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 
5 بعد از فعالیت‌های مقدماتی درس گذشته را با z^‏ به تشریح ارتباط درس گذشته و جدید ۳۵ 
درس جدید ارتباط داده و عنوان درس را روی تختۀ گوش داده و به تخت دقت می کنند. دقبقه 





Internet)! -‏ تصاویر oT‏ اشخاص را پیدا os‏ عم از |" تصاویر را در پروجکتور مشاهده می‌کنند 
استفاده نادرست کمپیوتر مریض شده باشد. و متوجه می‌شوند که استفاده نادرست از 
- شاگردان را oala å abg‏ تا Aag‏ از مونیتور دای ی ی 

67 کمپیوتر کار گرفته تا فاصلة چشم از مونیتور fcc‏ معلم گوش داده و به استعمال 
در نظر گرفته شود. درست آن خود را بفهمانند. 
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- حالا شاگردان را تشویق نموده تاعملاً از | - کار عملی را انجام می‌دهند. 











65 یک علم است که روابط بین کمپیوتر و انسان را شرح می‌کند. 








معلومات در مورد فعالیت‌ها 9 جواب به سوّالات: 





معلومات اضافی 
GT‏ کمپیوتر شخص را مریض می‌سازد؟ 
در قرن بیست و یکم کمپیوتر از همه هوشیار و پیشرفته ترین ایجاد کننده دانسته می‌شود. در هر قسمت دنیا 
برای کارهای بسیار استفاده می‌شود و زنده‌گی امروزی را تا اندازةٌ زیاد آسان نموده است. در فابریکات از 
ربات‌ها کار گرفته می‌شود که با بسیار سرعت و دقت کار می‌کند. تمام کارهای قلم و کاغذ در دفاتر به کمپیوتر 
تبدیل شده است. در خانه‌هاء مکاتب. شفاخانه‌ها خلاصه در همه جا سهولت‌های کمپیوتر دیده می‌شود و ارتباط 
of‏ با انسان‌ها در حال پیشرفت می‌باشد. حالا در افغانستان کارهای کمپیوتر روز به روز زياد شده میرود. هر 
چیز در پهلوی خوبی بدی هم دارد. به همین ترتیب کمپیوتر برای انسان در پهلوی سهولت‌ها مضر نیز واقع شده 
می‌تواند. در صورت نداشتن توجه به کارهای کمپیوتر به تکالیف RSI‏ دجار می‌شود: 
(Repetitive Strain Injury)RSI‏ نام دردها و تکالیفی است که از حر کات متواتر و اکثراً بسیار کوچک و 
ساده به وجود می آید مانند؛ در مقابل کمپیوتر بدون وقفه به ساعت‌ها ساعت نشستن» بالای موس Lala‏ دست 
گذاشتن و یا بالای انگشت oT‏ را متواتر حر کت دادن, به‌شکل نادرست در مقابل کمپیوتر نشستن و حرکات 
دیگر باعث درد در عضلات انسان می‌شود. در پهلوی این همه استفاده زیاد از کمپیوتر دید چشم را نی زکم 
می کند. با استفاده از کمپیوتر فشارها و دردهایی که به وجود می‌آید به چند مرحله زیر اشاره و تقسیم بندی 
شده است که توسط این مرحله‌ها انسان می‌تواند انتخاب کند که او RSI‏ را دارد یانه؟ و تکالیف oT‏ قابل 
تشویش است b‏ نه؟ 
RSI J>l y‏ 

- در مرحلة اول دست‌های انسان. انگشت هاء بندهاء آرنج‌ها در جریان کار یا بعد از کار کمی درد و احساس 
خسته گی می کند؛ اما بعد از تفریح کمی دردها دوباره از بین می‌رود. 

- در Alo ja‏ دوم پشت انسان» شانه la‏ بغل ها رگ la‏ کمر و دست‌ها درد می کند خود را بسیار خسته و مانده 
احساس می‌کند. در این مرحله دردها و تکالیف بعد از تفریح هم وجود می‌داشته باشد؛ اما بعد از مدت چند روز 
آهسته آهسته از بین میرود. 

- در مرحله سوم درد انسان شکل بی مقایسه را می‌گیرد. قدرت هیچ کار را نمی‌داشته باشد. در دست‌ها و 
آرنج‌ها هیچ قدرت وجود نمیداشته باشد. هیچ کار را نمی‌خواهد و اعصاب خسته و نا آرام می‌باشد.طوری که قبلا 
یاد آور شدیم RSI‏ از آن کارهایی که استعمال کمپیوتر در آن بسیار ضروری می‌باشد به وجود می‌آید؛ اما 
امروز جوانان ما بدون plas‏ ضرورت خاص با چت کردن به دردهای RSI‏ گرفتار شده می‌تواند. بسیار جوانان 
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بدون وقفه به ساعت‌ها ساعت SMS‏ و يا چت می‌کنند. که قابل تشویش است. برای این که از مشکلات؛ مانند 
مرض RSI‏ خود را نگهداری کنید. در وقت استعمال کمپیوتر ضروری می‌باشد تا تصویر زیر را در نظر بگیرید. 
در این تصویر ula bjll‏ نشان داده شده که برای استفاده درست کمپیوتر بسیار ضروری می‌باشد. این اندازۀها 
به سانتی متر olis‏ داده شده است و هر استفادةٌ Bas‏ کمپیوتر به‌صورت تقریبی ol‏ را در نظر داشته Job‏ 
پلان کاری خود را طوری سنجش کند که چه وقت برای Ax‏ مدت با کمپیوتر کار کند. بعد از هر ساعت کار با 
کمپیوتر حد اقل ده دقیقه تفریح کندتا از دردها جلوگیری شود و اگر دردها شکل نا سنجش را به خود بگیرد 
تور که ارو دا کر d asl‏ 
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درس فشتم 








وقت درس: یک ساعت در سی 
CIUS‏ تشریح مطالب 
۱- موضوع درس استفاده از کمپیوتر باعث کم کردن فشارها جلد با تمرینات 





شاگردان در ختم درس به اهداف ذیل دست یابند: 
T‏ در مورد استعمال کمپیوتر معلومات به دست بیاورند. 





۵ دانشی 
- بعد از استعمال کمپیوتر تمرینات را بیان کرده بتوانند. 

E مهارتی‎ * 

ui ۲ é‏ 5 با اموزش درس این توانایی را پیدا Aus‏ تاعلاقمند معلومات در مورد مفاد 
و ضرر کمپیوتر شوند. 

-Y‏ روش‌های تدریس کار عملی. شنیدن. جواب به سوّالات. کار گروهی. کار انفرادی. 





کتاب درسی. کمپیوتر. پروجکتور. چارت ها. 


۴ وسایل تدریس 9 مواد 





























کمک کننده 
۵- وسیلة و روش‌های ارزیابی | شفاهی, عملی, کنترول: کتابچه یادداشت معلم. وقت 
۶- فعالیت‌ه ای آم وزش و | ادای سلام. احوال پرسی, گرفتن حاضری, تنظیم صنف, دیدن وظيفة | ۶ 4x35‏ 
تدریس خانه گی 

nd Sors biet زهای‎ edle UD se 
ایجاد انگیزه‎ -Y 

- کدام کمپیوترها به انسان مضر است؟ 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 
چ عنوان درس را روی Áx5‏ بنویسید. e‏ به عنوان درس در روی تختۀ ۳۵ 


PORE 





دقت می کنند. 

- به حرف معلم گوش می‌دهند 
و به مفهوم آن خود را می‌فهمانند. 
= مطابق رهنمای معلم در 
کمپیوترهای خود فعالیت را انجام 
می‌دهند. 


مرا ری ET‏ وهای تا 





— شاگردان را تشویق نموده تا استعمال کمپیوتر را دانسته و از 
ol‏ درست استفاده نمایند. 

- به شاگردان وظیفة داده تا بعد از کار عملی بالای کمپیوتر خود 
کار نمایند. 

- با پرسان نمودن سوّالات این درس فهم شاگردان را ارزیابی 
نموده و در جواب دادن به سوالات تمام شاگردان سهم فعال 
بگیرند. 





ff 

















کوتاه درس را ارزیابی Jo ias.‏ هد . 
m‏ شاگردان به خلص درس 
گوش می‌دهند. 








معلومات در مورد فعالیت‌ها و جواب به سوّالات: 
اگر از کمپیوتر Laptop‏ استفاده می us‏ از استعمال آن بالای lab‏ خود داری کنید؛ زیرا وسایل ol CPU‏ در 





معلومات اضافی 

cel‏ انیت یرای کار کون بالای کروی فهای کار ایب 

کسانیکه می‌خواهند بالای کمپیوتر کار نمایند باید یک جای مناسب. وسیع و آرام داشته باشند. بعضی 
وسایل و لوازم که شما در ساحةّ کاری تان ضرورت میداشته باشید باید جای آن‌ها نزدیک و مطمین باشد. 
ار راف د ھا ا کا eso OT‏ خزود cto‏ روت o‏ نان BE‏ اکر stc‏ 
وقت کار کردن به صحبت تیلفونی دوامدار ضرورت داشته باشید می‌توانید از دیسک تاپ استفاده کنید. 

میز کار 

میز کار تان را به اندازهٌ بلندی قد تان عیار کنید. به چیزی که ضرورت دارید بايد به میز کاری تان نزدیک 
باشد. میز کاری تان را طوری عیار کنید که شعای آفتاب به چشمان تان ضرر نرساند. 

زیر میز تان باید صاف و پاک باشد. ساحة فراخ و وسیع داشته باشد تا پاهای تان آزاد حرکث کرده بتواند. 
اگر میز کاری تان بلند عیار شده باشد در آن صورت می توانید زیر پاهای OU‏ میز کوچک ترتیب نموده تا 
اندازهٌ تان با میز کاری برابر شود. 

بالای میز کاری تان میز تیلفون را طوری عیار نمایید تا به آسانی بتوانید از oT‏ استفاده کنید. اگر برای 
روشنی از چراغ و یا لمپ استفاده می کنید در یک‌جای مناسب بالای میز آن را گذاشته و روشن کنید. تا 
برای کار تان مزاحمت ایجاد نکند و روشنی آن مستقیم در روی کمپیوتر نباشد تا چشمان تان به آسانی 
همه چیز را دیده بتواند. 

اگر نوشته‌های تان زیاد باشد می‌توانید ورق‌ها را در پایه برای خود ترتیب دهید و فاصلةّ چشم تان را برایش 
عیار کنید تا alga‏ به آسانی مطلب مورد نظر تان را تیپ کنید. 

تنظیم نمودن چو کی 

چوکی را برای کار تان درست عیار کنید تا نه به سینه. به چشم و بالای کمر تان فشار نیاید. چوکی تان نه 
آنقدر نزدیک به میز و نه آن قدر دور باشد. در نشستن چوکی باید حالت تغییر را با خود داشته باشد. یعنی 
دایم از چوکی تان به یک شکل استفاده نکنید.حتماً روزانه چند مرتبه از چوکی تان بلند شده و حرکت کنید 
باید چوکی تان پشتییانه داشته باشد. اندازةٌ رآن‌ها با تنه تان بايد از ٩۰‏ تا۱۵ ۱درجه زاویه داشته باشد و 
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پایه‌های چوکی تان به زمین خوب چسپیده باشد. بازوهای چوکی تان را برای ماندن دست‌های تان خوب 
عیار کرده باشید تا در بعضی حالات دستان تان را تکیه دهید ساحه گذاشتن چوکی تان باید خوب وسیع 
باشد تا پاهای تان آسوده حر کت کرده بتواند و از جای خود آرام بلند شده بتوانید و حرکت کنید. 

روشنی محیط کاری 

برای کار نمودن بالای کمپیوتر به یک جای مناسب و روشن ضرورت می‌باشد. روشنی طوری باشد که به 
چشم ضرر نرساند برای این کار مشوره‌های زیر را در نظر داشته باشید: 

برای روشنی زیاد از laba‏ استفاده کنید روشنی را طوری تنظیم نمایید تا بالای شیشةۀ کمپیوتر مستقیم 
انعکاس نکند رنگ دیوار دفتر و اطاق تان را طوری رنگ کرده باشید تا رنگ oT‏ بالای جشمان ob‏ تأثیر بد 
نکند از روشن کردن ٩۰‏ درجه روشنی منصرف شوید. این روشنی چشمان شما را خراب و ضعیف می‌سازد. 
بهتر ul‏ نا از فیلتر محافظوی استفاده تمایید. 
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درس نهم 





وقت درس: یک ساعت در سی 
NN EIUS‏ 





Window XP عامل سیستم‎ 


- موضوع درس 





در ختم این درس شاگردان به اهداف زیردست یابند: 

روشن نمودن کمپیوتر را به‌شکل استندرد of‏ بدانند. 

Start jl‏ مینوی Control Panel‏ را پیدا کرده بتوانند. 

پروگرام‌های که Control Panel,»‏ موجود است بشناسند و از ol‏ 
استفاده نمایند. 
= علاقمند شوند تا معلومات زیاد در مورد6)01016 
Control Panel‏ پیدا کنند. 


۰ دانشی 
* مهارتی 
quA ۵‏ 





کارعملی. سوّال 9 جواب» کار گروهی. کار انفرادی. 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب درسی, چارت la‏ کمپیوتر. Projector‏ و bap‏ آن, Ax‏ و تباشیر. 


-f‏ وسایل ندریس 9 مواد 
کمک کننده 





شفاهی. عملی. کنترول» کتابچه بادداشت معلم. وقت 


lwg -۵‏ و روش‌های ارزیابی 





ادای سلام.احوال پرسی. گرفتن حاضری: تنظیم صنف. دیدن | ۶ دقیقه 























تدریس Abs‏ خانه گی. 
— آیااز OptionsControl Panel‏ استفاده نموده اید؟ Y‏ دقبقه 
-Y‏ ایجاد انگیزه 
- زبان چگونه به کمپیوتر اضافه می‌شود؟ 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 
Ca‏ عنوان درس را روی A25‏ بنویسید. و درس جدید را mE‏ شاگردان به حرف‌های معلم گوش ۳۵ 
با درس گذشته ارتباط دهید. داده و به تختۀ متوجه می‌باشند. دقیقه 
- وظایف مهم به تشریح درس معلم گوش داده و 
Control Panle -‏ را شرح دهید. معلومات خود را با هم شریک می کنند. 








— شاگردان را تشویق نموده تا اصطلاحات جدید درس - همه یک مرتبه اصطلاحات متن درس 
را بخوانند و بخش‌های مشکل را نشانی کنند. جدید را می‌خوانند. بخش‌های مشکل را 
= نصب add L Printeru», s‏ کردن را به‌صورت نشانی کرده مشکلات خود را حل 





fy 











می کنند. 
— وظیفة داده شده از طرف معلم را به 
نوبت هر یک مطابق رهنمای معلم انجام 
می‌دهند. 

به تشریح گوش داده نکات مهم را 
یادداشت می کنند. 
- در کار گروهی سهم می‌گرند و در 
صورت داشتن مشکل از معلم سال 
می "DH‏ 
Options -‏ را به‌شکل درست ياد 
می گیرند و iiba‏ آن را می‌فهمند. 
- به تشریح معلم خوب گوش داده و 
معلومات خود را بیان می کنند. 
= همه به معلومات و تشریح معلم 
گوش می‌دهند. 
- مطابق رهنمایی معلم فعالیت را انجام 
می‌دهند. 
Abo —‏ خانه‌گی را در کتابچه‌های خود 
یادداشت کرده و در ساعت درسی دیگر 





عملی به شاگردان نشان دهید؛ بعد شاگردان را به گروه‌ها 
تقسیم نموده تا به df‏ عملی کار نمایند. 
- اضافه کردن ویا از بین بردن پروگرام را تشریح کنید 
و بعد به‌شکل uas‏ نشان دهید. 
- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا زیاد کردن و 
از بین بردن پروگرام‌ها را به گونة عملی کار نمایند. 
- شاگردان را تشویق نموده تا نام هر Option‏ و به 
شکل عملی ol Abs‏ را بشناسند. 
- به شاگردان سی دی و فلاپی را تشریح نموده و به 
شکل عملی نشان دهید. 

در مورد Windows Update‏ معلومات همه جانبه 
بیان نموده, Windows Updates‏ به Jai‏ شرح 
نمایید. 
- شاگردان را باز هم به گروه‌ها تقسیم نموده و هر 
L Option‏ انتخاب 
Windows Update‏ را 4 گونة عملی کار نمایند. 
- در ختم درس به ola S US‏ وظيفة خانه‌گی bspw‏ تا 
در ساعت درسی بعدی با خود بیاورند و آن‌ها را تشویق 
نموده تا برای انجام وظيفة خانه گی به کتابخانه‌ها و 
مجله‌ها مراجعه نموده تا در بلند بردن سطح علمی 
شاگردان کمک نماید. 








Floppy-Disk Drive ۰: Floppy‏ از جمله وسایل مهم کمپیوتر بوده که در گذشته بسیار مورد استفاده قرار 


داشت. FDD‏ با وسیلة Motherboard.l 4a Data Cable‏ وصل می‌شود. 





معلومات اضافی 
مایکر وسافت ویندوز Microsoft Windows‏ 


ویندوز کمپیوتر به نام سیستم عامل (Operating system)‏ یاد می‌شود و برای استعمال پروگرام‌های دیگر 
کمپیوتر زمينة استفاده را مساعد می‌سازد. تمام پروگرام‌های کمپیوتر؛ مانند: application progarms‏ و غیره 


صرف با موجودیت ویندوز در کمپیوتر کار کرده می‌تواند. گفته می توانیم پرو گرام 292259 استفاده کنندةه کمپیوتر 


و ارتباط iua‏ پروگرام بین هاردوییرها می‌باشد. 


When computer Power on وقتی کمپیوتر روشن شود:‎ 


۴۸ 





در زمان روشن نمودن کمپیوتر عملیه‌های ذیل را انجام دهید: 

۳ بعد از روشن نمودن کمپیوتر یک عملیه را به نام (Power On Self Test)‏ اجراء می کند تا هاردوییر و 
سافت وییر خود را چک کنید. 

79 بعد از آن با معلوم شدن صفحة کار. پروگرام ویندوز(1516000(]) برای کار آماده می‌شود. 

* بعد از (Taskbar)ol‏ و عناصر (Icon)‏ معلوم می‌شود. 

سیستم عامل ویندوز. یکی از جمله سمبول های(1601) مهم دیسکتاپ می‌باشد که در وقت نصب کردن وین‌دوز 
به وجود می‌آید. 

شناخت فایل‌ها و محتوبات Desktop‏ 

Desktop‏ یک صفحة تصویری روی 507001 کمپیوتر می‌باشد که در روی آن پروگرام‌های مختلف باز می‌شود. 
Desktop,»‏ موضوعات ذیل موجود است: 

dcon ۷‏ شکل‌های تصویری که نمایندۂ گی فایل‌ها و پروگرام‌ها را می‌کند. 

My Computer. v‏ توسط آن می‌توانید به phs‏ حافظه‌های دایمی و موقتی کمپیوتر ol (Drives)‏ پیدا کنید. 
Recycle Bin v‏ جای ترتیب و تنظیم فایل‌های از بین رفته است که می‌توانید دو باره ارسال کنید و یا 
دایماً از کمپیوتر حذف کنید. مفاد آن این است اگر یک فایل اشتباه از Deleteus‏ شود می‌توانید ol‏ را به 
بسیار آسانی Recycle Bin;‏ به دست بیاورید. 

My Document Y‏ یک فولدر دایمی است که در حالت نورمال فایل‌ها در آن ثبت می‌شود. 

Short Cut v‏ راہ آسان و با سرعت برای باز نمودن یک فایل و یا پروگرام است. 

File v‏ مجموعه معلومات است که در یک پروگرام جمع شده و بعد در کمپیوتر به یک نام ثبت شده باشد. 
Folder ۷‏ یکجایی است برای نگهداری فایل‌ها و نیز می‌توانید غیر از فایل‌های چلی فولدرهای فرعی راهم 
نگهداری کنید. 

نوت: اگر گاهی وقت بخواهید فولدر جدید بسازید با موس 011011 Right‏ کرده بعد NewsU‏ کلیک کنید 
بعد بالای101007 کلیک نموده یک فولدر جدید ساخته می‌شود و هر نام برایش داده می‌توانید. 

Taskbar v‏ در آخر Desktop‏ یک آدرس افقی است که Start‏ مینوی در آن شامل بوده و همه فایل‌ها و 
فولدرها در آن لست شده است. 








Arrange Icons By > 

peres تصویر روی سکرین است و قابل تغییر می‌باشد.‎ Background v 

Paste 

Undo Delete Ctrl-Z : Desktop نمودن بالای‎ Right Click 

بالای Desktop‏ یک بار )ع11٣ Right‏ نموده یک مینوی باز می‌شود که Save As Scheme...‏ 

Graphics Options > 

محتویات ذیل را دارد: ۰ Display Modes‏ 

New , «caes را از نگاه‎ Desktops, آیکن‌های‎ Arrange Icon v 

Properties 3 $c 2‏ 
حجم. نام و تاریخ منظم می‌کند. 


(Right click on Desktop) 
کمییوتر تازه می‌شود. (در جریان کار‎ Option توسط این‎ Refresh v 
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تان می‌توانید چندین بار استعمال کنید تا کمپیوتر تازه شود و دوباره آماده کار گردد). 

6 برای نصب کردن فایل کاپی شده CUt b‏ شده می‌باشد. 

Paste Shortcut‏ برای نصب کردن یک فایل شارکت و یا آیکن. 

File, Folder, Shortctl برای ساختن یک فایل جدید‎ New 

Themes, Desktop, Screen Saver, Appearance, Setting ;Properties 

برای انتخاب و يا تبدیل نمودن شکل ظاهری ویندوز استعمال می گردد. a Control Panal,»‏ شکل 
کامل تشریح خواهد شد. 

* باز نمودن فایل و یا فولدر: اگر خواسته باشید فایل و یا فولدر تان باز شود به دو طریق می‌توانید باز کنید. 
۱. بالای فایل و یا فولدر نامبرده Right Click‏ بعد از لست Open‏ را انتخاب می کنید. 

Left Click ۲‏ بالای فایل و L‏ فولدر نامبرده دو مرتبه (Double Click)‏ کنید. 


< XK &K XK US 


٭ از بین بردن فولدر و یا فایل: گاهی وقت اگر بخواهید فایل و یا فولدر را از بین ببرید بالای همان فولدر و یا 
Right Click, pb‏ می کنید و از لست Delete‏ را انتخاب کنید. 

٭ تغییر دادن نام فولدر و یا فایل: برای تغییر نام یک فایل و یا فولدر بالای همان فولدر و L‏ فایل Right‏ 
Click‏ نموده از لست باز Rename‏ را انتخاب کرده سپس توسط کیبورد نام برایش می‌نویسید. 

File folder Properties ۶‏ برای نام فایل, نوع موقعیت. حجم. زمان ساخت و معلومات دیگر استعمال 


کرده می‌توانید. 


درس دض 





وقت درس: یک ساعت در سی 
Em NEU‏ 





تغییر آوردن در پروگرام‌ها و یا کشیدن آن از کمپیوتر 


- موضوع درس 





شاگردان در ختم درس اهداف ذیل b‏ به دست بیاورند: 
از بین بردن و اضافه کردن پروگرام را در کمپیوتر بدانند. 
ماع و ote‏ را یی کرو duo‏ 


به آموزش کمپیوترعلاقه Axa‏ شوند. 


۰ دانشی 
GR *‏ 
۵ دذهنیتی 





کار عملی. سوّال و جواب. کار گروهی. کار انفرادی. 


۳- روش‌های تدریس 





ol ôd y 2939 9 تصاویر. کمپیوتر.‎ "p کتاب درسی.‎ 


۴- وسایل تدریس و مواد 
کمک کننده 





۵- وسیلة و روش‌های 


























شقاهی, عملی, کنترول. کتابچه یادداشت معلم وقت 
۶- فعالیت‌های آموزش و | ادای سلام. احوال پرسی, گرفتن حاضری,تنظیم صنف, دیدن E‏ ۶ دقيقه 
تدریس خانه گی 

— آیا می‌توانید موس را تعریف کنید؟ aio Y‏ 
-Y‏ ایجاد انگیزه — اگر ویندوز در کمپیوتر نباشد می‌توانید پروگرام‌های دیگر را در 

of‏ نصب کنید؟ 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 
- از شاگردان در مورد درس گذشته سؤال کنید و به | - بامعلم احوال پرسی می‌کنند $ | ۳۵ 
s ca S or ain oT‏ کرین سید وا یک ر اا | cel agb‏ ا ی ap btts‏ حح ها 4335 





خود می‌خوانند. 


بخوآنند. 


bj -‏ نمودن و از بین بردن پروگرام را در کمپیوتر | همه به دقت گوش می‌دهند. 


EX‏ مطابق رهنمایی معلم عمل نموده جاهای 


شرح داده بعد به‌شکل عملی نشان دهید. 
شاگردان را به گروه‌های مناسب تقسیم نموده و به 


آن‌ها هدایت دهید تا یک پروگرام را add‏ بعد il‏ | مشکل را از معلم می‌پرسند. 


5 سؤالات را جواب می‌دهند 9 درصورت 
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را در کتابچه‌های خود می نو یسند. 
- تمام شاگردان در فعالیت و کار عملی 
سهم فعال می‌گریند. 


oe‏ رالات درن وا ا یک ی ھا کرد برد هة 
شاگردان در جواب سوّالات سهم بگیرند. 
- همه شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده و فعالیت 
اول درس را به گونة عملی اجرا کنید و نیز شاگردان را 
تشویق نموده تا یکدیگر را کمک نمایند. 
- باز هم شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا 


فعالیت را اجرا نموده در صورت داشتن 
sa‏ از معلم کیک ue‏ خواهند: 

به تشریح درس گوش داده بعد 
معلومات خود را بیان می کنند. 

به درس عملی متوجه شده بعد در 
Joe pud‏ 
— به بسیار علاقه مندی در فعالیت‌ها سهم 
می گیرند در صورت نفهمیدن از معلم کمک 


فعالیت دوم درس را انجام دهند و نیز در فعالیبت 
شاگردان پروگرام ورد را نصب و Install,‏ کنند. 
- از شاگردان بخواهید تا فعالیت سوم درس b‏ نیز 
انجام دهند. 

در کمپیوتر بخش تاریخ و ساعت را شرح داده بعد 
بالای چند شاگرد نیز تشریح کرده و به شکل عملی 
نشان دهید. 
Optionseks —‏ موس را به گونة عملی نشان داده هر 
ol plas‏ را جدا جدا شرح کرده و عملی کنید. 
- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا از فعالیت 
اول الی دهم به‌شکل عملی کار نمایند. 


- از روی کتاب درسی وظيفة خانه‌ گی دهید. 


واضح ساخته در ساعت درسی بعدی به 


هم‌صنفی‌های خود بیان می کنند. 




















معلومات اضافے 

Control Panel کنترول پینل‎ 

کنترول پینل عبارت از بخشی است که شکل ویندوز را تغییر می‌دهد. شکل جدید کنترول پینل به نام 
(Category View)‏ یاد می‌شود. در این plas JSS‏ محتویات که با هم ارتباط دارد تحت یک ایکن جا به 
جا شده است وضرورت به این پیدا نمی‌شود تا هر کمند را به نام جداگانه باز نماید؛ بلکه به یک نام و 
estos‏ آن بان فی زو ابا اشخاضی که ش واه از شکل duo‏ کر ول eo‏ استفاده کدی واد 
بالای (Switch to Classic View)‏ کلیک نمایند. و کنترول پینل از شکل گروهی به‌شکل سادۀ سابقه 


تغییر می‌خورد. 
Start > (Settings) Control Panel °‏ 


(Category View) Le شکل گروهی کنترول‎ e 
(Classic View) Je شکل سابقه کنترول‎ ۰ 
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Y>‏ همه control Panels Options‏ را (انتخاب) به گونة مفصل تشریح می کنیم: 

* وقت و تاريخ 11€ Date and‏ 

برای ترتیب نمودن وقت و تاریخ کمپیوتر استفاده می‌شود. Date & Time‏ را باز نموده وقت یا زمان و 
تاریخ را در ol‏ ترتیب دهید. به همین ترتیب می‌توانید از Time Zone Jb‏ موقعیت خود را نشانی کرده 
بعد Okå So‏ را فشار دهید. 

Folder Options ° 

کمندفولدر آپشن به غرض‌های بسیار زیاد استفاده می‌شود.در اینجا ما و شما می‌توانيم بگوییم که اگر 
خواسته باشید یک فایل را پنهان HIDE‏ کنید از فولدر آپشن استفاده کنید و اگر خواسته باشید این آپشن 
Ua‏ در کو spa‏ ره aol‏ که uel‏ کین 

:۷ 16۷7 انتخاب‎ o 

در کنترول پینل بالای فولدر آپشن کلیک نموده تا باز شود بعد ۷161۷ را انتخاب کنید توسط این option‏ 
می‌توان بسیاری از فایل‌ها و پروگرام‌ها را قابل دید کرد. 


Option Fonts °‏ 
0 (انامبرده یک فولدر است که همه Font‏ های کمپیوتر در آن‌جا ثبت شده و اگر خواسته 


Fontal‏ جدید را اضافه نمایید. می‌توانید فلاپی سی دی و یا هم از طریق فلش Font‏ ها را آورده و 
کاپی کنید. بعد در فولدر نامبرده Past‏ نموده و Font‏ های جدید در کمپیوتر شما و به همین ترتیب در 
همه پروگرام‌ها اضافه می‌گردد. 

° کیبورد hwg Keyboard‏ این انتخاب در Setting‏ کیبورد تغییر ایجاد کرده می‌توانید به همین 
ترتیب در سرعت کرسر و سرعت نوشتن نیز تغییر آورده می‌توانید. 

MOUSE ugo *‏ از راه این کمند می توانید در تنظیمات موس تغییرات مختلف آورده؛ مانند: سرعت و 
تیز بودن کرسر. شکل کرسر وغیره تغییر ایجاد نمایید.موس دارندة دو دكمة بوده و از جملة هاردوییر 
می‌باشد که یکی ol‏ دکمۂ راست (Right Click)‏ و دیگر ol‏ را د کمۂ چپ (Left Click)‏ می‌گویند. هر 
زمان موس را در دست راست تان می‌گیرید. دست تان را طوری گذاشته تا انگشت شهادت بالای 5 a$‏ & 
هب و کشت و ^re a‏ که ریت مس فران کرد واک موی ias‏ شب تالم کک 
می توانید موس را برای دست چپ عیار کنید. به‌صورت عموم د کمة راست ol‏ برای باز نمودن لست 
(Menu)la‏ و د کمة چپ برای انتخاب (Selection)osss‏ به کار برده می‌شود. بعضی موس‌ها دارای سه 
دکمة می‌باشد که برای چرخ دادن (Scrolling)‏ از آن کار گرفته می‌شود. 

موس به‌شکل ذیل به کار برده می‌شود: 

Click. ۱‏ فشار دادن یک بار دکمة موس را گویند. 

Right Click. .Y‏ فشار دادن د &s$‏ راست موس را گویند. 3b)‏ کردن پست) 

;Left Click. Y‏ فشار دادن د کمة چپ موس را گویند. 

Double. Click. ۴‏ دوبار فشار دادن dus s‏ چپ CIS Las‏ می Gs os asa‏ فولبر را باز 
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می کند) 
نوت: به طور عموم (Click)iils‏ برای (Left Click)‏ استعمال می‌شود. 


mw Right Click 


Left Click 


(Mous) JS A 


P 

Regional and Language Options * 

شکل, اعداد. تاریخ, وقت. واحدهای پولی و چیزهای دیگر را تغییر می‌دهد. همین طور از راه این کمند 
زبان‌های دیگر را در کمپیوتر علاوه کرده می‌توانید؛ به طور مثال: عربی, پشتو, دری. اردو و غیره. در 
کنترول پینل بالای Regional and Language Options‏ دوبار کلیک نموده صفحû Regional and‏ 
Language Options‏ باز خواهد شد. بعد از Customize‏ اعداد را به شکل دلخواه تان انتخاب کنید؛ 
مانند: تاریخ, اعداد. واحدهای پولی وغیره. این Setting‏ در تمام پروگرام‌های کمپیوتر قابل تطبیق می‌باشد. 
án b -œ‏ فعال نمودن زبان پشتو یا دری 

در کنترول پینل بالای 00016 Regional and Language‏ دوبار کلیک نموده Languages.»‏ را 
انتخاب و کمند ذیل را تیک مارک نمایید. 


Install files for complex script and Right-to-left Languages 
ویندوز را می‌خواهد «(آ)ویندوز را انداخته‎ CD باکلیک نمودن این 01107() یک پیام به شما می‌آید و‎ 


مطابق رهنمایی ol‏ عمل نمایید 

System سیستم‎ * 

توسط این کمند هم کارهای مختلف اجرا می‌شود که اکثر آن به شبکه هاردوییر و نیت ورک ارتباط دارد. 
از General b‏ ما می‌توانیم معلومات مربوط به کمپیوتر را یعنی RAMJI‏ پروسیسر و در رابطه به نوع 
ویندوز معلومات گرفت.در کنترول پینل بالای System‏ دوبار کلیک کنید. صفحة سیستم باز می‌شود و 
phs‏ معلومات مورد نظر را به دست آورده می‌توانید. 

:] 251002۲ and Start Menu ° 

Start menu‏ یک لست است که در آن نام همه OT‏ پروگرام‌ها و Icon‏ موجود است آن‌هایی که در 
کو ی ا یه ی کل agir‏ 

Start menu‏ به تفصیل بعد تشریح می‌شود. and Start Menu,»‏ 251027 وین دوز به دلخواه تان 
تغییرات آورده می‌توانید. به همین تر تیب می‌توانید.]101٩‏ مینوی را Classica‏ و XP Stylea L‏ تبدیل 
۶ تغییر آوردن در تاسک بار Taskbar‏ 
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jL Taskbar andStart Menu کلیک نموده صفحة‎ Taskbr and Start menu sYb در کنترول پینل‎ 
خواهد شد.‎ 

از همین جا Start Menu,»‏ تغییرات آورده می‌توانید. به همین ترتیب D StartMenu‏ به شکل کلاسیک 
و XP‏ تبدیل کرده می‌تواند. در کنترول پینل بالای laskbr and Start menu‏ دوبار کلیک نموده صفحة 
باز خواهد شد بعد Start is‏ را انتخاب کنید. 

° برای ستایل کلاسیک Classic Start Menus YL‏ کلیک کنیدو برای XPStart Menu, UL.‏ را 
کلیک و انتخاب نمایید. هر ستایل را که شما انتخاب کنید در قسمت پائین به شما معلوم می‌شود و در 
بخش Customize‏ شما در هر کدام ستایل تغییرات اضافی دیگر را آورده می‌توانید. 

* — بالای ۸001 کلیک نموده و ستایل جدید را اضافه نموده تا ویندوز آن را قبول کند. 

User Accounts ° 

فایل‌ها و معلومات که User,»‏ و My Documents‏ و دیسک تاپ واقع باشد. Ko user‏ از oT‏ استفاده 
کرده نمی‌تواند. آن معلومات. فایل‌ها و پروگرام‌ها که در Drive‏ موجود باشد هر ofüser‏ را دیده و 
astal‏ کر توا 

یک user‏ می تواند اداره کننده Administrator User‏ یک کمپیوتر باشد. با دست باز می‌توانید در 
کمپیوتر دست بزنید؛ مانند: Install‏ و از بین بردن پروگرام. به همین ترتیب. تغییر آوردن در USET‏ نیت 
ورک. ساختن USET‏ جدید و غیره. اگر کسی صرف استعمال کننده کمپیوتر باشد و نمی‌خواهد پروگرام 
Installl,‏ کند و با دست باز در کمپیوتر دست زده نتواند ازمهمان اکونت Guest User‏ استفاده کرده 
می توانید. در همچون 1567 اکونت USET‏ محدود می‌باشد. و کارهایی را که Administrator‏ انجام 
می‌دهد انجام داده نمی‌تواند و نیز صرف از معلومات شخص خود تغییر آورده می‌توانند؛ مانند نام و پسورد 
عمومی. 

-o‏ ساختن User‏ جدید 

بعد از نصب Install‏ ویندوز یک user‏ به AdministratoreG‏ اتومات ساخته می‌شود. این user‏ از 
USeTAaa‏ ها قوی‌تراست.در هر نوع Setting‏ کمپیوتر و در Setting‏ اکونت‌های دیگر تغییرات فوق العاده 
آورده می‌تواند به شکل ساده ما می‌توانیم از طریق کنترول پینل دو نوع 186۲ اکونت بسازیم که یکی oT‏ 
Administrator‏ و دیگر آن 11۳01160 گفته می‌شود. فولدر کنترول (Jus‏ بالای User Accounts‏ کلیک 
نموده بعد Option‏ دوم که عبارت Create a new account;l‏ می‌باشد انتخاب کنید. به اکونت جدید 
نام داده بالای Next‏ کلیک نمایید. بعد شکل اکونت را انتخاب کنید. مثلاً ما قبلاً گفتیم دو نوع اکونت 
ساخته می‌توانیم که یکی oT‏ زیاد کار کرده می‌تواند که Aministrator‏ می‌باشد و دیگر آن محدود است 
که به auf Limitedol‏ می‌شود. حالا در این‌جا به ذوق خود یک نوع آن را انتخاب کنید. 

(Change User Accoun ) اکونت:‎ user تبدیل نمودن‎ * 

در کنترول پینل بالای یورز اکونت User Accounts‏ کلیک نمایید. user áxào‏ اکونت باز خواهد شد از 
لست اکونت را انتخاب نمایید که شما تغییر نام آن را می‌خواهید. بعد Change my namesYL‏ کلیک 
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نموده و یک نام جدید را به user‏ انتخاب نمایید و سپس بالای Change Name‏ کلیک A55‏ 

* پسورد دادن به یک USET‏ اکونت 

در کنترول پینل بالای User Accounts‏ دوبار کلیک نموده صفحة 186۲ اکونت باز خواهد cà‏ از ol‏ 
لست اکونت را انتخاب کنید که شما برايش پسورد می‌خواهید. بعد بالای Create a password‏ کلیک 
نموا و وو E‏ تست o‏ مور اه اوه ان کف تا مورک که کل ور دای 
باشید. در باکس Type a newpassword,‏ پسورد دهید و Type a new password again.. j>‏ }> 


را دو باره تکرار کنید و در اخیر آپشن Create Password‏ کلیک نمایید. 


Please Login 


Account Login Window 





of 


درس یاز دهم 








وقت در س: یک ساعت در سی 
E mT‏ 
\- موضوع درس تنظیم صدا 





: زش‎ T اهداف‎ - Y 
ر‎ 
شاگردان رسانه صداها را بشناسند.‎ — xi 





e‏ داز 
EE‏ — شاگردان در Contorl Panels;44‏ معلومات حاصل کنند. 
* مهارتی B‏ - 
— شاگردان به اموزش درس علاقه‌مند شوند. 
۵ ذهنیتی 
-Y‏ روش‌های تدریس کار عملی. سوّال 9 جواب. کار گروهی. کار انفرادی 





-f‏ وسایل تدریس و مواد 


e‏ کتاب درسی. چارت da‏ کمپیوتر. پروجکتور. تصاویر. پروگرام ها 
کمک ۵ 





-À‏ وسيلة و روش‌های 
شفاهی, عملی, کنترول. کتابچه یادداشت معلم وقت 

ار زا 

(52247 











۶ دقیقه 
تدریس وظيفة خانه گی 
slx HY‏ انگیزه شاگردان bll‏ درس شوند: ۴ دقبقه 


- در کمپیوتر رسانة صدا برای چه استفاده می‌شود؟ 
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فعالیت‌های شاگردان 


۸- فعالیت‌های معلم 
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به تشریح روابط میان درس 
جدید و گذشته گوش داده و به 338 & 
متوجه می‌شوند. 
> به تشریح درس گوش می‌دهند. 
m‏ اضطلاخات را ریت کرده ور 
صورت داشتن مشکل از معلم سوال 
می‌کنند. 
- همه کمپیوترهای خود را روشن 
کرده و رهنمایی معلم را عملی 
می ast‏ 
— به‌صورت دقیق به درس عملی 
گوش می‌دهند. 
= مطابق رهنمایی معلم عمل 
مي‌کنند. 
— به رهنمایی معلم گوش داده 
فعالیت را انجام می‌دهند. 
O‏ گوش می‌گیرند و درصورت 
داشتن pla.‏ سؤال از معلم می‌پرسند. 

مطابق رهنمایی معلم کار گروهی 
انجام می‌دهند. 
— همه به نوبت در کمپیوترهای خود 
تغییر آورده دوباره از بین می‌برند. 

در درس عملی سهم گرفته در 
صورت داشتن مشکل از معلم کمک 
می‌خواهند. 
Abs —‏ خانه گی را انجام داده در 


درس بعدی با خود می‌آورند. 





oua درس گتشه را ها‎ E جع از فلت هام‎ e 
جدید ارتباط داده و عنوان درس را روی تختة بنویسید.‎ 
در مورد درس جدید معلومات همه جانبه ارایه کرده و‎ - 
در کمپیوتر به شکل عملی موقعیت رسانه صدا را به شاگردان‎ 
نشان دهید.‎ 
را‎ ox "161۳018010821 دهی دتا‎ & às شاگردان را‎ - 
را بدانند.‎ of تعریف کرده و مفهوم‎ 
به شاگردان رهنمایی کنید تا کمپیوترها را روشن نموده و‎ - 
را پیدا کرده‎ Control Panel, |. کنترول‎ Start Menu;l 
انتخاب نمایند.‎ 
نموده به شکل عملی نشان دهید و‎ ON رسانه صدا را‎ - 
را بیان کنید.‎ oT اهمیت‎ 
L Volume شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده‎ - 
را عملی کار نمایند.‎ (Option) انتخاب و‎ 
عملی در‎ Kian شاگردان را رهنمایی کنید تا‎ - 
بیاورند.‎ >l yus Speakers 

در مورد Audio‏ و a Vedio‏ شاگردان معلومات داده و 
تفاوت oT‏ را بیان کنید. 
- شاگردان را وظیفة دهید تا فعالیت‌های اول و دوم این 
درس را انجام دهند. 
- شاگردان را به گروه‌های مناسب تقسیم نموده و هر گروه 
Setting,»‏ رسانه صدای کمپیوتری خود تغییرآورده و 
دوباره از بین ببرند L‏ ۲6500۲ کنند. 
T‏ چند تن از شاگردان را تشویق نموده تا به نوبت مقابل 
صنف آمده و به‌شکل عملی رسانه صدا را در کمپیوتر تغییر 
دهند. 
- در ختم درس سوّالات درس را با شاگردان مطرح سازید 
و وظیفةّ خانه‌گی را برای‌شان بسپارید تا در درس بعدی با 


خود بیاورند. 
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Schedule Task‏ در این‌جا ما برای یک پروگرام L‏ فایل وقت تعیین کرده می‌توانیم که در همان وقت معین 
eU‏ شود. در Applications‏ پروگرام را برایش انتخاب می‌کنیم و در 13701756 فایل مورد علاقه را برایش 
انتخاب می کنیم. 








معلومات در مورد فعالیت‌ها و جواب به سوّالات 





معلومات اضافی 

طوری که در معلومات اضافی درس گذشته یک تعداد Options‏ کنترول پینل شرح شد. در این درس نیز در 
مورد زسانة صدا معلومات ارایه گردید. شما می‌توانید از کنترول نسل رسانة صدا را تغییر دهید. برای شرح 
بیشتر گزینه‌های باقی ماندةٌ کنترول پنسیل را توصیح می‌دهیم: 

Button Configuration: Mouse‏ توسط انتخاب این Axis Option‏ چپ د ÅS‏ موس به دكمة راست 
موش isl‏ ام گرد 

hwg :Double Click Speed‏ این Option‏ می‌توانید 6 سرعت>01101 Double‏ را تعیین کنید 

( در باز نمودن فولدر کمک می کند). 

Click Lock‏ وقتی یک متن نوشته شده را انتخاب می‌کنید. برای وقت کم کلیک را فشار داده بعد می‌توانید 
نوشته را به آسانی انتخاب کنید. 

Settings,»‏ برای فشار دادن کلیک وقت را انتخاب می کنید. 

Pointers‏ در این‌جا می‌توانید تا Pointer‏ موس را تغییر دهید. 

uS 365 موس را کم و‎ Pointer توسط این 101ص0 می‌توانید‎ ;Pointer Speed 

Enhance Pointer Precision‏ اگر تیک مارک باشد موس با استعمال کنترول حر کت می کند و اگر از تیک 
مارک خارج شود با استعمال کنترول به گونه کامل حر کت کرده نمی‌تواند. 

Snap To‏ اگر تیک مارک باشد: هر زمان یک فایل را Delete‏ می کنید. Pointer‏ موس خودش از شکل 
Yes As» «(Automatic)»‏ خیز می‌زند. 

5T: Display Mouse Trails‏ تیک مارک باشد: نشانه‌های دیگر موس به‌شکل مسلسل عقب 

۲ موس حر کت می کند. 

Pointer while typing‏ ۲110: اگر تیک مارک باشد: وقتی نوشته می Pointer aus‏ موس پنهان می‌شود. 
Show the location of Pointer while I press the Ctrl key‏ اگر تیک مارک باشد وقتی در 
بالای دکمة ctrl‏ فشار دهید در آن‌جا Pointeras‏ وجود دارد. یک حلقه گرد ol‏ را دایره نموده 
آهسته آهسته کوچک شده می‌رود. 

:Wheel The following numbers of line at a time 


در این جا تعداد خط‌ها برایش انتخاب می‌شود 5:35( که Scrolling‏ پنهان 35 
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On Screen at a time‏ وقتی که این Option‏ تیک مارک شود خط‌هایی که در روی سکرین دیده می‌شود 


در 535( Scrolling‏ پنهان می‌شود. 
Keyboard‏ 
:Repeat delay‏ اگر longi Ruler‏ نزدیک باشد حروف که تکرار می‌شود یک اندازهٌ وقت را می‌گیرد و اگر 


با201#ونزدیک باشد. اندازةٌ سرعت را نشان می‌دهد. 

Cursor Blank Rate‏ دراین‌جا وسیع بودن سرعت کرسر تعیین می‌گردد. 

Schedule Task‏ در اینجا برای پروگرام یا فایل یک وقت را تعیین کرده می‌توانید تا در همان وقت معین باز 
شود. Applications,»‏ پروگرام را برایش انتخاب نموده و Browse,»‏ فایل مورد علاقة خود را انتخاب 
ھی ET‏ 

Power Options 

در Presentation Schemes‏ انواع مختلف Power Stteing‏ وجود دارد با کلیک نمودن آن قيمت‌ها تغییر 


من E E id‏ ده خالت وخوی کار 
Plug In‏ وقتی کمپیوتر در چارج باشد و بعد برای یک مدت کمپیوتر بدون آن. مونیتور. هارد دیسک روشن 
می‌باشد و یا بعد از مدتی کمپیوتر Standby‏ می‌شود. (Standby)‏ عبارت از حالتی است که کمپیوتر روشن و 
برق را کم مصرف می کند. 
Alarms: low Battery Alarms‏ 
زمانی که چارج بتری (Laptop)‏ به آن فیصدی برسد که ما انتخاب نموده ایم در آن زمان کمپیوتر یک زنگ 
میزند. 
Critical battery alarm‏ وقتی که چارچ بتری به طور کامل کم شود. کمپیوتر خاموش و یاو stand‏ 
می شود. 
16 زمانی که این گزینه تیک مارک شود می توانید کمپیوتر خود را Hibernat‏ کنید. 
10 اجیست؟ 
زمانی که کمپیوتر Hibernate‏ شود هر فایل را که باز گذاشته اید. چند روز بعد کمپیوتر خود را روشن کنید 
همان فایل‌ها را باز salgs‏ دید Hibernate‏ تا هشت روز می‌تواند فایل را باز نگه دارد. 
Taskbar & Start Menu‏ 
:L0ck the Taskbar‏ اگر این0011011انتخاب یاتیک مارک شود هیچ کس نمی‌تواند موقعیت 2516027 آرا 
تغییر دهد. 
:Atue-hide the Taskbar‏ اگر این option‏ انتخاب یا تیک مارک شود. وقتی در Taskbar‏ کار 
می کنید 12516021 به‌شکل اتوماتیک پنهان (Hide)‏ می‌شود. 
Keep the taskbar on top of other windows‏ : اگر اين 001108 انتخاب یا تیک مارک شود. وقتی 
پروگرام‌ها یا فایل‌های دیگر در کمپیوتر باز شده باشد.آن را روی taskbar‏ نمایان می‌سازد. 
:Group similar programs‏ اگر این option‏ انتخاب یا تیک مارک شود زمانی که تعداد فایل‌های jb‏ شده 
یک پروگرام زیاد گردد. کمپیوتر به‌شکل اتومات یک لست گروپ را می‌سازد. 

7 


optione! I :Show Quick launch‏ انتخاب شود می‌توانید یک پروگرام را به آسانی باز نمایید. 
پروگرام‌ها را از طریق Drag & Drop‏ به Quick Lunch‏ داخل کرده می‌توانید. 

Notification Area‏ در taskbar‏ عبارت از ساحه‌یی است که در آن پیام‌های سیستم خبر معلوم می‌شود. 
Show the clock‏ اگر این001101 انتخاب شود. در taskbar‏ ساعت معلوم خواهد شد. 

Icons‏ 110]: اگر این001107 انتخاب شود. آیکن پروگرام هایی که اکنون کار نمی کند پنهان می‌شود. توسط 
یک دکمۀ که بالای آن کلیک کنید دوباره نشان می‌دهد. 

7 ماشین‌حساب: 

Accessories,»‏ پروگرام ویندوز. برای آسانی حساب. ماشین حساب جابه‌جا شده است که می‌توانید مانند 
همان ماشین استعمال کنید. طوری که ما و شما در حساب‌های روزمر خود آن را استعمال می‌کنیم. می توانیم 
این ماشین را از مینوی۷1617به ساده‌گی به ماشین ساینسی تبدیل نماییم. 

باز نمودن Calculator‏ از طریق 801 : 

ol در کمپیوتر موجود است: یکی‎ Calculator gg باز می‌شود. دو‎ calculatoraz;s را‎ RunCale;» 
در‎ Standard, S6 ۷16۷۷ می‌باشد. ما می‌توانیم از راه مینوی‎ Scientific و دیگر آن‎ 0 
e تبدیل‎ Standard را به ماشین حساب‎ Scientific ماشین حساب‎ 60 


. E Calculator 
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درس دواز دهم 


وقت درس: یک ساعت در سی 





شرح مطالب 





اضافه نمودن و AJ‏ تنظیم زبان 


- موضوع درس 





- شاگردان روش تنظیم زبان و اضافه نمودن of‏ را بدانند. 

— شاگردان به شکل عملی به کمپیوتر زبان را اضافه کنند. 

- شاگردان علاقه پیدا کنند تا زبان مورد علاقه را به کمپیوتر اضافه و از آن استفاده 
نمایند. 


۰ دانشی 
* مهارتی 
۵ دهنیتی 





کارعملی. Ulis‏ و جواب. کار گروهی. کار انفرادی 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب 22 "P ie‏ کمپیوتر. 


-f‏ وسایل تدریس و 

















مواد کمک کننده 
۵- وسیلة و روش‌های | | " 
شفاهی. عملی. کنترول. کتابچه یادداشت معلم وقت 
ارزیابی 
anid ۶ zi‏ 
آموزش و تدریس خانه گی 
— وقتی ویندوز به کمپیوتر Install‏ گردد. کمییوتر به کدام زبان کا 
9 292239 د ير ير d‏ رہاں ر 
Y‏ ایجاد انگیزه i E‏ ? 3 ۲ ۴ دقبقه 
می کند؟ 
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فعالیت‌های شاگردان 


۸- فعالیت‌های معلم 





۳۵ 


دقبقه 





متن را می‌بینند و گوش می گیرند. 
— شاگردان معلومات خود را بیان می‌کنند. 
خڅ کرک ها taf‏ فاد درس زا وا 
و مشکلات خود را نشانی می کنند. 

به رهنمایی معلم عمل می‌کنند و کوشش 
می کنند که در درس عملی سهیم شوند. 

مطابق رهنمایی معلم در فعالیت سهم 
فعال گرفته در صورت نفهمیدن از معلم 
کمک می‌خواهند. 
- وظيفة خانه‌گی را یادداشت نموده, در 


ساعت درسی بعدی با خود می آورند. 





- متن را باصدای‌بلند بخوانید و درس جدید را با 
درس گذشته ار تباط دهید. 

از شاگردان سوال نمایید که در صنف دهم در 
مورد تنظیم زبان و اضافه نمودن آن چه خوانده بودید؟ 
- درس را به‌شکل عملی شرح داده و در پروجکتور 
olis‏ دهید. 

به شاگردان Abs‏ دهید تا تنظیم و اضافه نمودن 
- به شاگردان رهنمایی کرده تا فعالیت‌های درسی 
- در ختم درس به شاگردان dub,‏ خانه‌گی a»‏ 


تا در ساعت درسی بعدی با خود بیاورند. 











معلومات در مورد فعالیت‌ها و جواب به سوّالات: 





معلومات آضافی 


یکی از پروگرام‌های مهم ویندوز که در آن از زبان کمپیوتر به گونة کامل استفاده می‌شود. پروگرام ورد 
program)‏ ۷۷۵۲020)است. حالا می‌بينيم که چطور از زبان کمپیوتر در پروگرام ۷۷۵۲0۳۵0 کار گرفته 


File Edit 
New... 
Open... 
Save 


Save AS... 


View Insert Format Help 
Ctri+N 
0+0 
0+5 





Print... 


Print Preview 
Page Setup... 


Ctrl+P 


1 Document 


2 Tense 


3 CrlAcrobat3lReaderlReadme 


Send... 





Exit 





می‌شود. اول باید این پروگرام را به گونة کامل بشناسیم. 


WordPad program 


Start Menu,» as WordPad‏ مینوی ۸0669570165 موقعیت دارد. برای 
نوشتن یک متن از آن استفاده می‌شود؛همچنان در oT‏ اشکال, دیزاین وغیره را 
داخل کرده در حقیقت WordPad‏ مانند MsWord‏ بوده؛ اما نسبت ol‏ 
پیشرفته‌تر می‌باشد. توسط WordPad‏ می‌توانید کارهای ذیل را انجام دهید: 


برای نوشتن و انتخاب طرزها و رنگ‌ها. 
برای نوشتن و انتخاب ستایل و اندازة. 


چاپ کردن و برابر نمودن صفحة برای چاپ. 


d d d d و‎ 


باز نمودن ورد Opening WordPad‏ می‌توانید WordPad‏ را به دو طریق باز کنید: 


۱ اول aa Starta‏ بعد All Program‏ را باز osgo‏ بعد به WordPad SYL ax, Accessories‏ کلیک کنید. 
-Y‏ اول به211]رفته Run‏ راانتخاب کنید Runwordpad,s‏ را نوشته بالای OK Gs»‏ کلیک کنید. وقتی 
ورد پد باز شد WordPad Interface‏ بخش‌های ذیل را دارد: 

bar *‏ 11016: نام فایل و پروگرام در آن نمایان می‌شود. 
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Menu bar ۶‏ لست‌های مختلف دارد. 

Shortcut Standard bar ۶‏ کمندهای مختلف در آن موجود است. 

Formatting bar ۶‏ انواع خط da‏ طرزهاء رنگ la‏ اندازةٌ و غیره در آن موجود است. 

Ruler ^9‏ عبارت از خط کش اندازۂ گیری است. 

Status bar €‏ وظيفة و نمونه کمندها را نشان می‌دهد. 

شناخت مینویهای WordPad‏ 

:File menu 

۱ توسط این Option‏ می‌توانید یک صفحهٌ استعمال شده را بسته و به جای ol‏ یک صفحة جدید 
بیاورید. وقتی بالای این Option‏ کلیک نمایید یک ela‏ برای تان باز خواهد شد و می‌پرسد به آمدن صفحة 
جدید که در ol‏ کار شده. صفحة بسته می شود LT‏ می‌خواهید در کمپیوتر حفظ uS‏ 

در صورت که جواب تان مثبت (Yes)sg‏ در صورت که جواب تان منفی بود(0) در صورت بستن 
پیام([0:66))را انتخاب کنید. برای ساختن فایل جدید از روش‌های ذیل استفاده کنید. 

۱. در مینوی News File‏ کلیک کنید. 

(shortcut)C(!1+N.ڌıaڏ به دکمة‌های ترکیبی فشار‎ Y 

us کلیک‎ "0W بالای آیکن‎ Toolbar در‎ Y 

۲ توسط این 001108 می‌توانید یک فایل ۹۵۷6 شده را باز کنید. برای باز نمودن فایل. نام و آدرس ol‏ به 
شما باید معلوم باشد. وقتی بالای00061) کلیک نمایید شکل ذیل نمایان خواهد شد که در ذیل شرح گردیده است. 


فایل های ثبت شدة شما را باز مینماید 
My Recent 8 | |‏ 


Documents 


با کلیک کردن به این بخش می‌توانید فایل 
مورد نظر را باز نماید. Afghanistan‏ 


فایل مورد نظر اگر آن‌جا باشد می‌توانید آن را 
باز نماید. 


" [ 
File name: 1 


My Network Files of type: | All Picture Files 








برای باز نمودن فایل ثبت شده از روش‌های زیر استفاده کنید: 
۱. در File sg‏ بالای (Open)‏ کلیک نمایید. 

۲ دکمة‌های تر کیبی را فشار دuaيد.shortcut)Ct11+۳0(‏ 

۳ در00107 آبالای آیکن(0060))کلیک کنید. 

۳ می توانید یک فایل جدید را در کمپیوتر ثبت و يا در فایل ثبت شده تغییرات را ثبت کنید. وقتی مادر 


۶۴ 


فایل ثبت شده تغییر ات را ثبت می‌کنیم plo‏ نمی‌دهد و اگر فایل را در ål> a‏ اول ثبت می‌کنیم البته els‏ می‌دهد. 





Q)‏ | ڪڪ 
Du decent € i‏ 
فایل 53 | د اة - اة ocuments‏ 
یل مورد نظر را دریافت و باز 
تر (e‏ 


Desktop Afghanistan Sample Pictures نموده می توانید.‎ 


uM (n) 


فایل مورد نظر را در ثبت نامی که می‌خواهید فایل را تحت ol‏ ثبت 








۳ مد . My Computer‏ 
می کند. | 


File name: 





My Network | Save as ype EET (bme dib) 
ثبت نمودن قایل و یا ثبت نمودن معلومات در داخل از روش‌های ذیل استفاده کرده می‌توانید:‎ Jal ål pa در‎ 
84۷٥ انتخاب‎ hwg File از مینوی‎ .۱ 
کلیک کنید.‎ Save در۵0107 آبالای آیکن‎ Y 
(Ctrl+S) Shortcut توسط‎ . 








Save ۴‏ اگر خواسته باشید فایل ثبت شده را دو باره تحت نام جدید و در موقعیت جدید ثبت کنید از 
ای ode ios salio dt‏ این کا b‏ فلت یه یک ob‏ میگ ریس ود 

1P ۵‏ : می‌توانید برای چاپ نمودن &xào‏ از آن استفاده کنید. 

قبل از این که یک صفحة را چاپ نمایید باید oT‏ را از فایل مینوی بالای Page Set Upaus‏ قبل از این که 


Page Setup شود ترتیب و تنظیم نمایید.‎ vk 


(WordPad Page Setup) JS 5 





Paper 


777 ۶ | اندازه صفحه 








Source: Automatically Select 





Orientation Margins [inches] 
شکل صفحه به طول‎ © Portrait Let [1.25 | Rie [1.25 | چهار اطراف صفحه‎ 


i O Landscape Top: 1 | Bottom: L‏ صفحه به 





ipriviewPrint ۶‏ می‌توانید فایل را که می‌خواهید چاپ نمایید. قبل از چاپ یک بار ببینید تا واضح شود 
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فایل که چاپ می‌گردد چگونه معلوم می‌شود. 
sels by oc cds Prin EY‏ پراش سا E asusta ds cabe sal Dan fatus‏ 
پرینتر نزد ما موجود باشد). 
Send ۸‏ اگر با شما سهولت انترنیت موجود باشد توسط این کمند می توانید فایل نامبرده را به شخص دیگر از 
طریق انترنیت روان کنید. 
Exit ٩‏ توسط این کمند می‌توانید از پروگرام WordPad‏ خارج شوید. 


General 


Select Printer مورد ضرورت‎ printer 


[sl o9 

۳ انتخاب نمودر — چا 

۱ فك‎ AUT AR :Selection 
Add Printer Panasonic 

ان اب نمودن تعد اد 7 ات Status: Ready Print to file‏ 


Location: 


Ei‏ از یک فایل چند کاپی 








که میخواهید چاپ شود. 


~ 


Number of copies: |1 


خواسته باشید در ol‏ زمان 


این option‏ کار می کند 





[ Print Cancel 


برای این که در یک متن Am‏ نوع تغییر بیاورید. بسیار ضروری می‌دانیم تا همان جا Selectl;‏ يا انتخاب کنید. 
برای انتخاب متن نوشته شده به‌شکل ذیل عمل کنید: 

79 کرسر را بالای ol‏ نوشته‌ها برده که می‌خواهید oT‏ را انتخاب کنید. 

Aa$ 5 79‏ چپ موس را فشار دهید. 

79 موس را بالای همان متن نوشته شده حرکت داده انتخاب کنید. 


نوت: بعصی کمندها را می توانید بدون موس از طریق کیبورد بالای ol‏ کار Edit View Insert Format Help‏ 











Und Ctri-z T 
5 = کنید. برای هر کمند شارت کت آن در مینویی مقابل همان کمند نوشته‎ 
ul ۲+ 
Copy Ctrl+C NIE 
Paste می باس جات‎ 
Paste Special... Edit Menu 
Clear Del 

۰ 90 : از عمل موجوده یک قدم به عمل پیشتر رفته. شبات Select Al‏ 
ind... l‏ 
Redo ۲‏ معکوس undo as‏ تازمانی کار نمی‌کند Undob‏ نشود. Pier E‏ 
Replace... Ctrl+H ۳ ۱ ۱‏ 

E انتقال نوشته‌های انتخاب شده از یک‌جا به جای دیگر.‎ Cut Y 
Links. . 
Object Properties Alt--Enter é " NE A id os 
Image Document Object انتخاب ی برای کاپی دیگر.‎ ees دوي يا‎ :Copy T 





یک‌جا قرار دهید. این کمند بعد از هردو Cut‏ کاپى به کار برده می شود. 
Clear ۶‏ پاک نمودن تصویر یا متن انتخاب شده. 


۶۶ 


Select AN ۷‏ انتخاب نمودن همه نوشته‌های روی صفحة. v Toolbar‏ 


Find ۸‏ در نوشتن پیدا نمودن یک حرف کلمه b‏ عدد. Format Bar‏ 4 
Replace 4‏ در متن نوشته شده تغییر یک کلمه به کلمه دیگر. v Ruler‏ 
Object ۰‏ اصلاح نمودن Object Lb‏ آورده شده. v Status Bar‏ 
نوت: فایل یک پروگرام در پروگرام دیگر به نام Object‏ یاد می‌شود. Options...‏ 

اگر شکل ساخته Paintess‏ را در پروگرام WordPad‏ داخل‌کنید. در این View Jes‏ 0[ 
پروگرام حیثیت Object‏ را دارد. man)‏ 

View Menu 


در این مینوی با انتخاب هر کمندیک شی پنهان و یا نمایان می شود. 

Tool Bar v‏ مجموعه آن د کمة هایی است که در کارهای روزمره زیاد مورد استفاده قرار داده می‌شود. 
Format Bar v‏ برای ایجاد تغییرات مختلف در نوشتن یا متن به کار برده می‌شود. 

Ruler v‏ مانند خط کش است و به منظور تنظیم متن از OT‏ استفاده می‌شود. 

Status Bar v‏ نمایانگر تعداد صفحات و در پروگرام اکسل مشتمل از یک سلسله فرمول‌ها نیز می‌باشد. 
حالا با دکمة Formatting Toolbar‏ آشنا می‌شوید: 

© روشن و سیاه کردن خط (010) شارت کت ol‏ عبارت است از: Ctrl + B‏ 

© مایل نمودن talie)bs‏ شارت کت ol‏ عبارت است از: 1 + Ctrl‏ 

© زیر خط کشیدن یک (UnderLine);43‏ شارت کت ol‏ عبارت است از: 1+ Ctrl‏ 

7 آغاز خط از طرف چپ (Align Left)&áxia‏ شارت کت ol‏ عبارت است از: Shift‏ چپ + Ctrl‏ 
© آغاز خط از (Align Center)&xa» hwg‏ 

7 آغازخط از طرف راست (Align Right)áxas‏ شارت کت of‏ عبارت است از: Shift‏ راست Ctrl‏ 
7 نشانه گزاری در آغاز متن (Bulets)‏ 

برای انتخاب نمودن رنگ متن (Font color)‏ 


lad گیری خط کش و شکستاندن خط یا جدا ساختن‎ bilal تغییر دادن واحد‎ Option Y 


| Insert | Format Help 


Date and Time... ۱ 
Object... | 


شکل (WordPad Insert menu)‏ 
Insert Menu‏ توسط این مینوی می‌توانید تاریخ و معلومات غیر متنی به پروگرام ۷0۲۵3 داخل سازید. 
Object v‏ برای آوردن معلومات غیر متنی می‌توان از این Option‏ استفاده نمود. 


۶۷ 


ایجاد کردن لست جدید برای معلومات جدید 


Insert Obje 


Object Type: 


($$ Create New 
CX Create from File Lotus ScreenCam Movie 
| Media Clip 
| Microsoft Graph Chart 
Microsoft Office Excel Chart - 
Microsoft Office Excel worksheet [C] Display As Icon 
| Microsoft PowerPoint Presentation ~ 






pf Inset Menu) 


: Formate Menu 


Font v‏ : برای تغییر و تبدیل نمودن خط به کار برده می‌شود. 


Font Font style: 


ial Regular 


Fu ^| INN A 
Arial Black i 








O rial Narrow 
O rial Rounded MT Bol Bold Italic 
O Blackadder ITC 
"Ip Blackletter686 BT 
| O Bodoni MT 


Effects Sample 


] Strikeout | weno 
C Underline AaBbYyZz 


Color: 


r | Black v| Script 
[Westem — 





(Foht of Formate menu) 


This is an OpenType font. This same font will be used on both your 


printer and your screen. 


=l‏ شدن از پر $5 (Exit WordPad‏ 5 از این که پروگرا را بسته کنید xb‏ مات < د را ثبت 
E‏ پرو گرام ین که پرو گرام خو 


- g E Xa از شما‎ aas Ogi dian cds هر‎ cH] rodeo 
J|Untted-Notepaa ( ME پیدبدو ر وقت بسته نمودن پروگرام از شما می‌پر‎ 





ایا معلومات نامبرده را ثبت می‌کنید یا نه. Edit Format View Help‏ 
"m‏ برای ثبت نمودن فایل65 ۷را انتخاب کنید. New Ctri- N‏ 
Open... Ctrl- O‏ 
Um‏ برای تبت نکردن فایل No‏ را انتخاب کنید. Save Ctrl«S‏ 
7 در صورت بسته نکردن »> $5 Cancelel‏ را انتخاب کنید. Save As...‏ 
به همین ترتیب از مینوی Exitus File‏ همچنان پروگرام را Page Setup...‏ 
Print... Ctrl+P‏ 
Exit‏ 





۶۸ 


درس سیز gba‏ 








وقت درس: یک ساعت در سی 
EE TT‏ 
- موضوع درس آموزش پروگرام ورد 








و دانشی P‏ 
i‏ _ شاگردان در پروگرام ورد ترتیب و تنظیم پاراگراف و فارمت را بدانند. 
۳ رتی 
qua ۰‏ 
-Y‏ روش‌های تدریس کار عملی. سوّال 9 جواب. کار گروهی 





کتاب‌های (R22‏ مجله هاء Ll‏ کمپیوتر. تختةه سياه تباشیر. ås‏ پاک 


E‏ وسایل تدریس 9 مواد 
کمک کننده 




















۵- وسيلة و روش‌های ارزیابی | سوّال و جواب. ارزیابی کنترول. عملی. شفاهی. وقت 
۶- فعالیت‌ه ای آموزش و | ادای سلام. احوال پرسی. گرفتن حاضری. دیدن As‏ خانه‌گی به 
and ۶‏ 

تدریس اشکال مختلف 

- در صنف دهم در مورد Word Progarm‏ شما a>‏ آموختید؟ | Y‏ دقیقه 
-Y‏ ایجاد انگیزه di: iade:‏ 

= مینویی فارمت در کدام زمان مورد استفاده می‌باشد ؟ 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 








۳۵ 


- به درس معلم گوش داده و به سوالات 
جواب می‌دهند. 

= مطابق رهنمایی معلم عمل می‌کنند و 
s» lae‏ گرو هو ا غار ت ماه 
- به تشریح معلم گوش داده بعد عملی 
کار می کنند» در صورت نه فهمیدن از 
معلم کمک می‌خواهند. 

Gi ola fs vals فعالینترا انجام‎ — 
du ausus as 








درس را به صدای‌بلند بخوانید و در مورد پروگرام 
0 از شاگردان سوّال مطرح نمایید. 
Font‏ و شکل نوشته را تغییر دهید. 
— به شاگردان به گونه عملی نشان داده تادر بین 
حروف چطور فاصلة ایجاد می‌شود و جطور رنگ متن 
تغییر می کند بعد شاگردان را انتخاب نموده تابه گونه 





2۹ 








— به شاگردان به شکل عملی نشان داده شودتا کدام | 7 کار عملی را به راهنمایی معلم انجام 
فورمول ریاضی در WordProgram‏ قابل استفاده بوده ‏ می‌دهند. 

و چگونه به کار برده می‌شود. 

- شاگردان را انتخاب نموده تا یک پاراگراف را تنظیم 
و فارمت کرده و رنگ وفونت آن را هم تغییر دهند. 

— به شاگردان وظیفة خانه‌گی دهید. 


— وظیفة خانه‌گی را یادداشت می کنند. 

















معلومات در مورد فعالیت‌ها و جواب به سوّالات: 





معلومات اضافی 

شناخت مکمل مایکروسافت ورد (Ms. Word)‏ پروگرام ]1۷16۳0501 word‏ از جمله پروگرام های ۷5.011106 
مکاتیب خود را نوشته و آن را دیزاین کنید.جدول‌ها, مجله‌ها. اخبار و کتاب‌ها را ترتیب و دیزاین کنید. تصاویر 
گرافیکی و صفحة انترنیت را انتخاب کنید.به همین ترتیب کارهای دیگر را به شکل عملی اجراء کنید.از 
Operating System. s,‏ با موجودیت ویندوز از ol‏ استفاده نمایید. 

قبل از آن که از (commands)as‏ پروگرام Ms Word‏ استفاده کنید. خوب خواهد بود با ویندوز(W0۲۵)‏ 
بلدیت کامل پیدا کنید. 

Microsoft Word‏ دارای 0010215 اذيل می‌باشد: 

Title Bar-* 

Menu Bar -* 

Standard tool bar -* 

Formatting tool bar -* 

Ruler/ vertical and horizontal -* 

Scroll Bars/ vertical and horizontal -* 

Status Bar -* 

Caption Buttons -* 

دهید بالای (title bar)‏ دوبار کلیک (Double Click)‏ کنید تا Áxào‏ کوچک شود و بعد می‌توانید به صفحة 
کوچک حر کت دهید و از همان قسمت می‌توانید صفحة را به حالت عادی بیاورید؛ یعنی صفحة Minimizel,‏ 
کنید. صفحة به کلی در 1251027 جابه‌جا می‌شود. و یا صفحة پروگرام Miximizel,‏ کنید. در این حالت اگر 
صفحة پروگرام کوچک باشد بزرگ می‌شود و اگر بزرگ باشد کوچک می‌شود. 

Menu Bar ۲‏ در قسمت Title Bar LL‏ موقعیت دارد که انتخاب Options‏ های خاص در ol‏ شامل 


می‌باشد بعد از باز نمودن مینوی شما خواهید دید که هر کمند وظیفة خاص را انجام می‌دهد. 





Standard ۳‏ این خط (ساحه) دارای Option‏ و معیارهای خاص می‌باشد و برای سهولت کار استعمال 
می‌شود. 

Formatting. Bar ۴‏ این ساحه دارای Option‏ های خاص می‌باشد که برای تغییر شکل. دیزاین و چ وکات 
بندی از آن استفاده می‌شود. 

Ruler .۵‏ پروگرام Word‏ از آدرس‌های (Toolbars) pes‏ است که برای تعیین اندازة خط در پاراگراف از آن 
استفاده می‌شود. و به دو شکل نشان داده می‌شود (افقی و عمودی) که از مینوی ۷18۷ انتخاب می شود. 

Scroll ۶‏ توسط این Option‏ می‌توانید صفحة را جابه‌جا کنید.این Option‏ انتقال صفحة را طرف چپ 
به‌شکل افقی نشان می‌دهد و به‌شکل عمودی بالا و پایین در انتقال صفحة از آن استفاده می‌شود. 

tt1 Bar ۷‏ : این کمند در قسمت پایین صفحة موقعیت دارد. نمبر صفحة بخش صفحة موقعیت خط در 
روی صفحة از موقعیت Cursor‏ را به شما معلومات می‌دهد. hwg‏ این Option‏ می‌توانید موقعیت خود را پیدا 
کنید که در کدام قسمت صفحة و کدام سطر موقعیت دارد. 

Option :Caption Buttons.A‏ هایی که برای Close, Maximize, Minimize‏ و a Restore L‏ کار 
برده می‌شود و طرف چپ ۳21 Title‏ موقعیت دارد. 

9 ۲ مزمانی که در Caption, us L Options‏ موس Mouse‏ توقف نمایدجعبة یک متن 
کوچک معلوم می‌شود و همان کمند راشناسایی می کند؛ مانند تصویر ذیل که Bold Options‏ موس توقف 


نموده و در مورد Bold‏ معلومات نشان داده شده است: 






Underline Button 
ScreenTip Shown with 
Keyboard Shortcut 








Document2 - Microsoft Word 
i File Edit View Insert Format Tools Table Window Help 
HEREA" IE MEIKA” AJ 


i44 Normal v Times New Roman ۰12 x| B 



















inicia, 


۳ [۶ 5 2 > 





VY 


درس na‏ دهم 
وقت درس: یک ساعت pin‏ 














فهرست مطالب شرح مطالب 

e.‏ دانشی > شاگردان در فایل 259 Cou]‏ نشانی aean]‏ نشانی شماره‌ها را ساخته 
۵ مهارتی بتوانند. 

٩‏ ذهنیتی — شاگردان به نوشتن یک پاراگراف خوب و مکمل علاقه مندی پیدا کنند. 
-Y‏ روش‌های تدریس کار عملی. سوّال 9 جواب. کار گروهی. کار انفر ادی 





۴- وسایل تدریس و مواد | کتاب درسی. چارت‌هاء نمونة پاراگراف. کمپیوتر و پروجکتور 





کمک کننده 
۵- وسبلة 9 روش‌های شفاهی. عملی. کنتر Aso US Jo‏ یادداشت معلم وقت 
ارزیابی 





$- فعالیت‌های آموزش و | ادای سلام و احوال پرسی. گرفتن حاضری: تنظیم صنف. دیدن | ۶ دقيقه 
تدریس وظيفة خانه گی 





Bullet and Numberig. -‏ در کدام وقت به کار برده 


-Y‏ ایجاد انگیزه UE‏ ۴ دقیقه 











۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 











- عنوان درس را روی aiig A235‏ بعد از فعالیت‌های | — شاگردان گوش داده و به تختة دقت ۳ 
مقدماتی درس جدید را با درس گذشته ارتباط دهید. می‌نمایند. ۵ 
- در مورد درس جدیدمعلومات داده و مثال‌های خوب | — از طرف معلم به شنیدن درس تشویق E‏ 
و ساده را ارائه کنید. شده و به کتاب‌های خود دقت می کنند. قد 


در پروگرام ورد در مورد پاراگراف معلومات داده و — پاراگراف را نوشته و کمپیوترهای خود قه 


z‏ به شاگردان آغاز و ختم یک پاراگراف و تنظیم آن را — مطابق رهنمایی معلم عمل نموده و 
به شکل عملی نشان دهید. کار عملی را انجام می‌دهند. 














vY 








در کمپیوترهای خود پروگرام Word‏ 
را باز نموده و پاراگراف می‌نویسند. 

مطابق رهنمایی معلم عمل نموده در 
صورت داشتن مشکل از معلم کمک 
می‌خواهند. 
~ بین هر Pharagraph‏ فاصلة را 
مراعات می کنند. 
e‏ ةوالت واب دادو و چات 
فرشت زا خر کایه‌های خود باذداشت 
می کنند. 
= ساگروان euius‏ درش رابته‌ش کل 
مکمل انجام می‌دهند. 
- فعالیت را به طور کامل مطالعه نموده 
و در کمپیوترهای خود عملی می‌کنند. 
7 به تشریح گوش داده و نکات مهم را 
در کتابچه‌های خود یادداشت می کنند. 
0 خرف هاگ ونم نانه ودزکن ib‏ 
را اجرا می‌کنند. 
digas scr alcol toas.‏ 
داشته باشند از معلم می‌پرسند. 
شا گرد ان SES‏ خان کی را ف و دز 


ساعت درسی دیگر با خود می آور ند. 





- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده و رهنمایی کنید 
تا یک پاراگرف در پروگرام ورد چطور ساخته می‌شود. 

- شاگردان را وظیفة داده تا در پروگرام ورد 
ساختن Tab‏ را بیاموزند. 

- شاگردان را وظیفة دهید تا در پروگرام ورد فاصلة‌ها 
ھن زا یاه وا هکل ی کار کت 

- در مورد درس Ulis‏ کرده و جواب هر سؤال را از دو 
با سه شاگرد بخواهید و هر کنام نظر Lc ag‏ نا 
بیان کند. 

- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا فعالیت اول 
درس را انجام دهند. 

- همه را تشویق نموده تا فعالیت دوم درس را دقیق 
مطالعه نموده و استعداد عملی نمودن ol‏ را در خود پیدا 
Customize Numbered List -‏ را شرح داده‌نکات 
مهم و جای استفاده ol‏ را نشان دهید. 

- شاگردان را به گروه‌های کوچک تقسیم نموده و Aib,‏ 
دهید تا یک پاراگراف بنویسند و بین هر خط Line‏ فاصلةً 
را oux Singel‏ کنند. 

- با طرح چند سوّال کوتاه درس را ارزیابی نمایید. 

- به شاگردان abs‏ خانه گی سپردة تا در ساعت درسی 


دیگر با خود بیاورند. 





توضیح اصطلاحات: 


Text Direction 


اول Box‏ ]6 آرا انتخاب نموده بعد متن را نوشته Orientationes S‏ حالت افقی و عمودی آن را تغییر 


8 توسط این کمند می‌توانید برای تعیین فاصلهّ‌های پاراگراف استفاده کنید. 








معلومات. در مور فعالیت‌ها خواب بالات 





۷۳ 





معلوصات اضافی 
اجزای مینوی در پروگرام ورد 

File Menu 

:New‏ توسط این کمند می توانید برای به وجود آوردن یک صفحه جدید هدايت دهیدنام هر صفحة 


Documenta,‏ به همین ترتیب Document‏ خود اش نام می‌گیرد. در وقت 84۷86 کردن به نام مورد 
علاقه خود فایل را ثبت کنید. 

۶ ) باز کردن: توسط این کمند می‌توانید یک فایل را (File)‏ که Save Sa‏ شده باشد باز کنید. 

با انتخاب نمودن این کمند در پروگرام Ms. Word‏ چو کات مکلماتی(×80 (Dialogue‏ را باز کنید. 

در بخش 10 look‏ به‌شکل زیر موقعیت فایل (file)‏ ثبت می گردد: 

بالای look in às»‏ که در بالای قسمت چو کات قرار دارد انتخاب نموده folders‏ مورد نیاز را انتخاب 
کنید. بعد از انتخاب فایل openob‏ را انتخاب کرده فایل تان باز می‌شود. 

06 (بسته کردن): توسط این کمند می‌توانید فایل باز شده را بسته کنید. به خاطر داشته باشید. برای بسته 
کردن پروگرام ورد word‏ از مینوی Exit BG‏ را انتخاب کنید. فرق بین exit gelose‏ قرار ذیل می‌باشد: 
document Close‏ که در آن کار می کنید آن را بسته می کند و 016 برای خارج شدن از پروگرام استفاده 
می شود. 

کمند 584۷6 :توسط این کمند ما می‌توانیم Documents‏ خود را ثبت کنیم تا در آینده از ol‏ استفاده کنیم. 
hwg Save as...‏ این کمندشما می‌توانید Document‏ ثبت Save‏ $225 خود را در جاهای مختلف به یک 
نام دیگر ثبت aus‏ تا شما Documents.ulsz‏ خود را حفظ کنید. 

Save as Webpage...‏ توسط این aus‏ شما می‌توانید Documents‏ خود را برای صفحة انترنیت انتخاب 
کنید و b‏ همین کمند سند شما را مانند صفحة انترنیتی 52۷6 می کند. 

Web Page Preview‏ دیدن صفحة فایل؛ مانند صفحة انترنیتی. 

جستجو کردن: توسط این کمند می توانید فایل‌های که نام آن‌ها فراموش شما شده است و یا محتوای 
oT‏ را نمی‌دانید. اما موضوع آن را می‌دانید فایل و موقعیت آن را پیدا کنید. 

Version‏ مودل يا نوع: توسط این کمند می‌توانید سند خود را مطابق ذوق خود با slaformat‏ مختلف تحت 
یک عناوین save‏ نمایید.برای یافتن یک فایل توسط این versionacus‏ نام را انتخاب کرده و بالای ok‏ ( 
(click‏ کنید. 

یا به عبارت دیگر. توسط این کمند شما می‌توانید Documents‏ خود را با بسیار سرعت پیدا کرده و در صفحة 
Word‏ باز کنید. 

0 کمند: شما می‌توانید توسط این کمند تاریخ ختم هر متن نوشته شده را در متن خویش معلوم uS‏ 
Page Setup‏ این کمندجزییات یک سند را تنظیم نموده و دارندۀ بخش‌های مختلف می‌باشد که در مینویی 


فایل موقعیت داشته و دارای جزییات ذیل می‌باشد: 


۷۴ 


(Margins) حاشیه‎ -1 

وقتی بخواهید متن را تایپ نمایید از کنار کاغذ شروع نمی‌کنید و برایش یک $5lcl‏ فاصلة از بالاه چپ. راست و 
پایین بدهید. این قسمت‌ها را حاشیه می گویند و نیز شما می‌توانید که شماره‌های کنار صفحة را بگذارید. 

۲ ببرای ساختن حاشیه صفحة) 

ot]‏ اه پاش بح Rss‏ زا ان شالت بر کتک وه بسانت موی اور ترا این کار ما میور 
هستید. oT‏ را یک طرفه Aus‏ که این option‏ در بخش پاراگراف موقعیت دارد. 

۵۹ ۷۲1770۳(حاشیه awl‏ مانند) 

با فعال نمودن این 00101 گوشه‌های چپ و راست فایل از داخل (inside)‏ به گوشه خارج تبدیل می‌شود. 

Apply to‏ گذاشتن): اگر تغییرات داده شده در هر documento.‏ شما آورده باشید عملی می‌شود 
در همان صفحة و همان بخش. 

پروگرام xilgs word‏ در روی همه whole document)‏ ( تغییرات بیاورد. 

Print Preview‏ توسط این کمند متن خود را به‌شکل چاپ دیده می‌توانید تا بدانید Documents‏ برای 
1 آماده است یا خیر؟ 

Print‏ توسط این ans‏ شما می‌توانید تا Documents‏ خود را چاپ کنید. 

0 توسط این کمند شما می‌توانید فایل خود را از طریق انترنیت به شخص دیگر بفرستید؛ مانند: Mail‏ 
Recipient, Mail Recipient as Attachment, for Review‏ 

95 توسط این کمندشما می‌توانید در مورد & Document‏ معلومات مکمل را ثبت نموده و 


همچنان خصوصیات document‏ را ببینید. 

at Opened Files‏ ](فایل‌های اخیر باز شده) 

توسط این کمند به‌شکل مجموعی می‌توانید از یک الی چهار فایل باز شده را ببینید. 

Exit‏ توسط این کمند می‌توانید از پروگرام به طور کامل خارج شوید. 

Edit Menu 

0 & 71100: اگر در متن اشتبا شده باشد, متن را پاک یا از بین برده باشید b‏ در رنگ ol‏ تغییر آورده 


باشید. هر عمل را که انجام داده باشید مهم نیست. اگر از انجام کار پشیمان شده باشید از Ctrl ZU, undo‏ 
استفاده کرده می‌توانید. توسط این کمند می‌توانید متن را که غیر ارادی پاک و یا Delete‏ شده باشد. توسط 
کمند Undo‏ می توانید دوباره آن را پیدا کنید. اگر خواسته باشید از عملیة 0110 صرف نظر نمایید می‌توانید 
از 600و Ctrl- YU‏ استفاده نمایید کمند 600 و Undo‏ برعکس همدیگر اند. 

Cut‏ توسط این کمندشما می‌توانید یک جمله یا کلمه را از یک‌جا مطلق Cut‏ (قطع) کنید. 

Copy‏ توسط این کمند می‌توانید یک ساحة تعیین شده همراه با محتوا ol‏ را کاپی کنید. 

0 توسط این کمند می‌توانید متن Copy L Cut‏ شده را در جای دیگر L Paste‏ جابه‌جا نمایید. 


۷۵ 


Office Clipboard‏ توسط این کمند می‌توانید cut‏ و Copy‏ ۲۴ عملیه را ثبت نمایید و همچنان توسط این 
کمند می‌توانید از تکرار یک جمله و یا کلمه جلوگیری نمایید. 

توسط paste, value‏ می‌توانید به‌صورت مستقیم of‏ را در صفحة paste‏ کنید. 

:Paste Special‏ شکل خاص عملیه ٥5م‏ است. hwg‏ این کمند می‌توانید دو document‏ را به‌شکل غیر 
مستقیم با یکدیگر ارتباط دهید.طوری که با تغییر آوردن در document‏ اولی به‌شکل اتوماتیک در 
document‏ دومی تغییر می‌آید. به یادداشته باشید که هردو S63 document‏ ثبت save‏ شده باشد. 
Paste Hyperlink‏ این یک رابطة فوق العاده است. توسط این کمند می‌توانید یک ساحه تعیین شده را 
copy‏ و به oT new document‏ را paste as hyperlink‏ نمایید. و ol‏ در خط آبی دیده می‌شود, اگر 
د D Ctrl s‏ فشار دهید همزمان د AS‏ چپ موس را محکم گرفته به همین ترتیب به ساحه قبلی تعیین شده 
می‌روید؛ همچنان می‌توانید از دو پروگرام و يا یک inio‏ انترنیتی با یک فایل عادی ارتباط پیدا کنید تا شما 
بتوانید به هدف خود بدون ضایع شدن وقت برسید. 

۲ توسط این کمند می‌توانید برای دو مورد ذیل استفاده کنید: 

۱- برای تغییر و پاک کردن متن با 61 [دیزاین شده را می‌توان از بین برد؛ مانند: رنگ و شکل خط کش. 
بزرگ کردن خط و غیره. 

۲- برای پاک کردن محتوای متن به کار برده می‌شود و درع2016 1 صرف نوشته را از بین می‌برد. 

:CtrÌi+A /Select all‏ توسط این کمند می‌توانید همه متن را انتخاب کنید. 

0 توسط این کمند می‌توانید در $< Document‏ یک کلمه يا حرف را به دست آورده یا پیدا کنید. 
6 توسط این کمند می‌توانید یک حرف يا کلمه به جای حرف یا کلمة دیگر را بگذارید. 

To‏ 60: توسط این کمند می‌توانید به یک صفحة و یا سطر خاص بروید. و نیز توسط این کمند می توانیدیک 


جای مشخص را پیدا کنید. 


v? 


درس پانزد هم 





وقت درس: یک ساعت در سی 
E TR‏ 





خطوط حاشیه و سایه دادن متن 


- موضوع درس 





شاگردان در پروگرام ورد حاشیه و خطها را Kia‏ عملی انجام داده 


بتوانند. 


— شاگردان یک متن Border ‚Highlight ‚Shading , farmatl,‏ داده 


بتوانند. 


= شاگردان به استفادةٌ Tab‏ علاقه مندی پیدا کنند. 


۰ دانشی 
* مهارتی 
cu ۵‏ 





کارعملی. سؤال و جواب. کار گروهی. کار کردن 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب درسی. "D‏ کمپیوتر. پر وجکتور. 


-f‏ وسایل تدریس 9 مواد 
کمک کننده 





شفاهی. عملی. کنتر Aso Us Jo‏ یادداشت معلم وقت 


lwg -۵‏ و روش‌های ارزیابی 





3: ام وشن‎ eticas 























۶ دقبقه 
تدریس وظيفة خانه گی 
Tab LT -‏ تعریف کرده می‌توانید؟ 
۷ _ایجاد انگیزه Y udi ^ a 1 Me‏ دقبقه 
Highlight -‏ و Shading‏ باهم چه فرق دارند؟ 
-A‏ فعالیت معلم فعالیت‌های شاگردان 
- در مورد سایه دادن حاشیه و متن معلومات داده | - شاگردان گوش داده و به‌شکل عملی | ۳۵ 


دقيق‌ي 





به‌شکل عملی کار کرده و بعد بالای شاگردان عملی نمایید. | کار می کنند. 
- در مورد Formats Highlight‏ معلومات داده سپس | 7 به تشریح معلم گوش داده سپس 


o dae‏ می تا 


به شکل عملی نشان دهید. 


- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا فعالیت درسی را ns‏ مطابق رهنمایی معلم عمل می کنند. 


به سؤالات جواب دادم در صورت 


ye‏ کنید. 


- از شاگردان پرسیده شود که به کدام منظور نفهمیدن معلم شرح می‌دهد. 





- فعالیت‌ها را انجام داده در صورت 


استفاده می‌شود. 





VV 


























Scan Tuan E ota dbs A Can Ca Dos Tos e 
EP Sas ری وا تا هیانک ههام‎ 

Au را بادداشت من‎ feb کو‎ — ber شا گردان از رزوی کات ھی‎ is 
کوتاه بیان کنید. -به خلص درس گوش می‌دهند.‎ Koa خلص درس را‎ — 
توضیح اصطلاحات:‎ 

معلومات در مورد فعالیت‌ها و جوابات به سؤالات: 

معلومات اضافی 


اجزای مینوی View‏ 

:Normal +%‏ این ans‏ صفحة را به حالت عادی NormalU‏ برای بیننده نشان می‌دهد. صفحه را 
بدون Margins‏ برای شما ظاهر می کند. 

Layout +‏ ۷۷۵0: این کمند می‌تواند برای دیزاین صفحة انترنیتی استعمال شود تا همه تصاویر و دیزاین 
به‌شکل مکمل دیده شود. 

Print Layout +%‏ توسط این کمندشما می توانید نوشتة خود را مانند صفحة پرینت Print‏ شده ببینید. با 
۷5 های دیگر با Margins‏ و Ruler‏ فرق می شود. 

hwg Reading Layout +%‏ این aus‏ شما می‌توانید Documents‏ خود را به‌شکل کتاب ببینید و مطالعة 
شما را آسان کند. 

hwg Task pan +‏ این کمند شما می‌توانید تا ضرورت‌های Document‏ نامبرده را از انترنیت و جاهای 
مختلف کمپیوتر به آسانی دسترس خود قرار دهید. 

۴ ۱16۲: این کمند در صفحة شما خط کش را افقی و عمودی نشان می‌دهد و پنهان می کند. 

Task Pane *‏ فعالیت هایی را که شما انجام می‌دهید در پهلوی صفحة کاری یک ۷1۱10۷ باز می‌شود. 
تغییراتی که در صفحة می‌آید در همین Window‏ ذخیره شده تا به آسانی به آن دسترسی پیدا کنید. 

bar +%‏ 001]: توسط این (sla tool baras‏ مختلف در روی صفحة دیده می‌شود. در صورت نداشتن 
ضرورت از ساحه ol‏ را خارج کرده می‌توانید. 

Document Map. *‏ توسط این کمند می‌توانید عناوین را به شکل جدول در حاشیه صفحة آورده و بالای 
هر عنوان کلیک نموده تا جزییات آن را ببینید. 

Header and Footer‏ توسط این کمند می‌توانید در هر صفحة یک «oU‏ نویسنده و لقب کتاب نامبرده 
را در1016 آنوشته کنید. Header‏ در بالای صفحة و Footer‏ در پایان صفحه استعمال می‌شود. 

Full Screen. $*‏ طوری که از نامش پیدا است زمانی که بالای این گزینه کلیک می کنید در روی کمپیوتر 
Azo‏ شما را بز رگ olis‏ می‌دهد. یعنی Toolbars‏ از بین میرود. 

٭ oom‏ توسط این کمند نوشتة کوچک را بزرگ و نوشته بزرگ را کوچک نشان می‌دهد. 

Insert Menu 

مینوی]11561] در بر گیرنده (Options)‏ گزینه‌های که bg po‏ مینوی ۷10۷ می‌باشد: 


V^ 





کمند Break‏ این کمند دارنده جزییات ذیل می‌باشد: 

Text Wrapping Break Column Break Page Break <% 

Section Break بخش‌های‎ 

Odd Page Even Page Continuous Next Page <% 

Page Number *‏ از طریق این کمند به صفحات خود نمبر یا شماره داده می‌توانید. 

;Date & Time *‏ توسط این aus‏ شما می‌توانید به Document‏ خود تاریخ و زمان بدهید. 

Text ۶‏ ماناش: از طریق این کمند در نوشته خود موضوعات پی‌هم که در کمپیوتر از قبل درج شده باشد 
جابه‌جا می‌نماید:به طور مثال: Sincerely yours, yours obediently,Attention‏ وغیره. 

٭ Symbol‏ توسط این کمندشما می‌توانید. در وقت ضرورت در صفحةّ خود نشانه L‏ سمبول‌های مختلف را 
بگذارید. 

توش در تتصول کل نها ابیت 86 38 ورد 5531081559 

Comments ۶‏ از طریق این کمند می‌توانید در مورد یک کلمه L‏ جمله o pas‏ اضافه بنویسید. 
6 این کمند دارندۂ جزییات ذیل می‌باشد: 

Footnote *‏ توسط این کمند شما می‌توانید برای تشریح یک کلمة متن در اخیر صفحةٌ نوشته کنید؛یعنی 
لغت‌های که به تفصیل و تشریح بیشتر ضرورت داشته باشد. 

:Endnote ۶‏ توسط این کمند شما می‌توانید در مورد یک کلمه در آخر Documen‏ نوشته کنید. 

Caption. ۴‏ توسط این کمند شما می‌توانید به یک جدول نام دهید. 

Header and Footer <‏ توسط این کمند شما می‌توانید برای سند خود سر ورقی و پاورقی علاوه 
کنید.چنانچه با انتخاب این کمند می‌توانید ES‏ زیر را انتخاب نمایید: 


dil EE redii cii s هر یک 1601 تعیین می‌شود.‎ áa bs 01501 با گذاشتن‎ ۶ 





۷۹ 


درس شانز دهم 


وقت درس: یک ساعت در سى 





EST‏ شرح مطالب 





\- موضوع درس درج مینوی (Insert)‏ 





— شاگردان Insert‏ را بشناسند. 

- شاگردان به کمپیوتر خود وقت و تاریخ را اضافه کرده بتوانند. 
— شاگردان در مورد پا ورقی endnots‏ معلومات داده بتوانند. 
— شاگردان علاقه‌مند شوند تا به یک Footer Header Ll‏ ایجاد کنند. 


۰ دانشی 
* مهارتی 
٩‏ دذهنیتی 





کار عملی. سوّالات و جوابات. کار گروهی. کار انفرادی 


۳- روش‌های تدریس 





-f‏ وسایل تندریس 9 مواد 





























کمک کننده 
-A‏ وسيلة و روش‌های ارزیابی | ارزیابی شفاهی. ارزیابی عملی. جواب و سوّالات وقت 
۶- فعالیت‌ه ای آموزش و | ادای سلام. احوال پرسی. گرفتن حاضری ارتباط میان درس 
۶ دقبقه 
تدریس جدید و گذشته, دیدن وظيفة خانه‌گی به انواع مختلف 
-Y‏ ایجاد انگیزه — Insert.‏ مینوی به کدام منظور استفاده می‌شود ؟ ۴ دقیقه 
UT. —‏ جدول از Insert‏ ساخته می‌شود؟ 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 











-وظیفءة خانهگی را انجام داده وبه 
سوّالات معلم جواب می‌دهد. 

متن را دیده, به درس گوش داده و 
مشکلات خود را حل می کنند. 

به تشریح معلم گوش داده و به 
درس عملی توجه می کنند. 
— به کمک یکدیگر درس را آموخته و 
در مورد مشکل از یکدیگر سوال 
- به تشریح معلم گوش داده کار عملی 
را انجام می‌دهند. به کار عملی کوشش 





— به شاگردان وظيفة خانه گی bspw‏ و با طرح چند 
Ulis‏ درس گذشته را ارزیابی نمایید. 

-عنوان درس جدید را روی تختةّ نوشته, بعد متن درس 
را افوا ای یط اکان اه 

- در کمپیوتر نوشتن وقت و تاریخ را شرح داده بعد 
به‌شکل عملی به شاگردان نشان دهید. 

- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده و به هر گروه 
Aids‏ دهید تا کار عملی را خاموشانه به همکاری 
یکدیگر اجرا کرده و معلم آن را کنترول نمایید. 

- جابه‌جا نمودن متن را به‌شکل 

automatic )‏ )شرح کرده بعد به شکل عملی به 








۸۰ 








نموده تا همه مشکلات خود b‏ حل 

نمایند. 

- فعالیت را انجام داده میتود درست 

فعالیت را در کتابچهه ای خویش 

تاد افش EO‏ 

- در Footer»; a‏ — جواب داده و 

معلومات خود باهم را شریک می‌سازند. 
کار گروهی را انجام داده و مشکلات 


مطابق رهنماعمل می‌کند. به 
فایل‌های خود Header‏ می‌سازند. 
معلومات خود را بیان کرده و درس 
را شرح می‌دهند. 
Section. -‏ می‌سازند و معلومات مهم 
را یادداشت می‌نمایند. 
= کار گروهی را انجام داده در صورت 
داشتن مشکل از معلم کمک می‌خواهند. 
— به خلاصة درس توجه نموده نکات 
مهم آن را یادداشت می‌نمایند. 
— وظيفة خانه‌گی را یادداشت می کنند. 





شاگردان نشان دهید. 

olo fus -‏ را وظیفة داده تا فعالیت اول درس را انجام 
دهند. 

— از شاگردان Ulis‏ نمایید پاورقی a> (Footar)‏ فایده 
دارد و در کجا از آن استفاده می‌شود. 

- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا (Footar)‏ را به 
گونه عملی کار کنند. 

- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا ساختن 
Header‏ را به شکل عملی کار کنمد. 

از جند شاگرد بخواهید تا Reference and alb;‏ 
0160 را شرح داده سپس به‌شکل عملی کار کنند 
در صورت نفهمیدن از معلم کمک بخواهند. 

- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم کرده تا Section‏ را به 
گونه عملی بسازند ووظایف ol‏ را بدانند. 

- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا Textbox‏ 
بسازند. و ازیک شاگرد بخواهید تا وظیفةۂ Textbox‏ را 
شرح دهد و در صورت نفهمیدن از معلم کمک بخواهند. 
- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا فعالیت دوم 
درش را Del‏ کت 

- خلص درس را بیان نموده. و با طرح چند Uli‏ درس 
را ارزیابی نمایید. 

- به شاگردان وظيفة خانه‌گی بسپارید. 











معلومات در مورد فعالیت‌ها 9 جواب به سوّالات: 





۸۱ 





معلومات اضافی 

Insert sy اجزای‎ 

بخش‌های مهم این مینوی عبارت اند از: 

اگر شما فایل چند 116 ساخته باشید. پروگرام word‏ به‌شکل اتومات صفحة فایل شما را بسته می کند. بسته 
کردن صفحات به نام 0۲۴۵۸ 286یاد می گردد. 

normal یاد می‌شود که در صفحةّ‎ soft page break موجود است به نام‎ word که در‎ page break همه‎ oT 
page موافق نباشید. می‌توانید به علاقة خود‎ page break دیده می‌شود. اگر شما با ساختن موقعیت‎ ۷1W 
soft page یاد می‌شود. همین‎ manual page breakeU ساخته شده به‎ page break بسازید,‎ 
می‌شود.‎ ,aUbcontinuous section break نوشته شده, در‎ ol همان نقاط که در بین‎ 16 

توسط این کمند در هر جایی که 011501 باشد صفحة جدید ساخته می شود. 


Page Numbe‏ (شماره صفحة): 








as‏ ان د a‏ ا ھک کے ارو هه از این بخش می توانید موقعیت 
نمبر صفحة را تعيين كنيد البته 


نظر به دلخواه خود تان است. 






| ; v à 
Page ردرپزررزا|ر‎ x 






















Position: Preview 


Alignment: 


ight‏ از این بش می‌توانید در 
Show number on first page‏ طرف راست و چپ نمبر 























"m" 
£o. دز‎ Roy Bos L از این بخش می‌توانید فارمت‎ 
as کل تسیز را اقات اعد‎ 
ا ۳ اول ظاهر می‌شود‎ 




















Date and Time‏ توسط این کمند می‌توانید در صفحة برای تاریخ (date)‏ و وقت (time)‏ استفاده نمایید. 
Text‏ ۸02۸0 از طریق این کمند می‌توانید موضوعات پیهم که در کمپیوتر از قبل ثبت شده باشد جابه‌جا 
نمایید؛ بطور مثال: yours sincerely, yours obediently, Attention‏ وغیره بالای متن. زیر متن به‌شکل 
اتومات با کلیک علاوه کنید که در مینوی (Auto Text) insert‏ موقعیت دارد. 

1 برای درج نمودن علایم در صفحه از این کمند استفاده می‌شود. در روی مینوی insert‏ از 
7 را انتخاب کنید. symbol boxb‏ ظاهر گردد. 

توسط این ×00 می‌توانید تا علایم گوناگون را درج نمایید. 

برای این کار لازم است تا یکی را برای علایم انتخاب کنید. حالا سمبول مورد نظر تان را انتخاب نمایید. 

Y‏ سمبول مورد نظر تان را انتخاب کنید. 


^Y 


۲ در روی کلید Short Key‏ کلیک نمایید. 

۳ در قسمت Shortcut key Press new‏ د کمة shortcut key‏ را انتخاب کنید. 

۴ د Closes Assignáss‏ را فشار دهید. 

۲ 2 تبصره) 

ZUR ON E ھا ری‎ E OPTED INN UE کی یک‎ 00 DoD این‎ T E 
Insert موردعلاقة خود گذاشته. در زیر مینوی‎ A را در پهلوی کلمه یا‎ Cursor کرسر‎ 

Comment sY‏ کلیک Click‏ نموده, Box,»‏ نمایان شده موضوعات خود را درج نمایید. 

60 ماخذ) 

Footnote ۱‏ اگر در مورد یک لغت يا موضوع به معلومات زیاد ضرورت باشد. در قسمت زیرین صفحة 
برای شرح دادن آن استفاده شده و Footnote,»‏ چاپ می‌شود. commentLl‏ در چاپ دیده نمی‌شود. 
Caption‏ (لقب): توسط این کمند می‌توانید به تصویرها و Table‏ نام و شماره asa»‏ در مینوی SYL Insert‏ 
این Clicks‏ نمایید. 

Index and Table‏ فهرست عناوین 

توسط این کمند می‌توانید تمام عناوین را در زیر یک فهرست قرار دهید. در وقت ضرورت بالای عنوان مطلب 
mouse‏ و letri‏ در یک وقت فشار داده شکل دست ظاهر می‌شود. Click‏ نموده شما را به متن عناوین راجع 
می‌سازد. 

تصاویر (Pictures)‏ برای استفاده تصاویر از قبل آورده شده در کمیپوتر از بخش‌های مختلف, یعنی Word‏ 
Art, Clip Art, From File, Auto Shape‏ استفاده کرده می‌توانید. به همین تر تیب تصویر را در سند خود 
جابه‌جا کرده می‌توانید. 

(ela JÉ5)Diagram‏ هندسی) 

این شکل‌ها از شکل‌های هندسی بوده که در جاهای مختلف از استفاده می‌شود. 


Organizational Chart 
دورانی‎ Cycle Diagram -! 


Radial Diagram -Y‏ شعاع 
Pyramid Diagram -۳‏ هرم شکل 
Venn Diagram -f‏ ا دار 


» I Target Diagram -ò 


- 


نوت: 
a> Chart Diagramok-‏ تفاوت وجود دارد؟ 

در ChartValue‏ موجود بوده توسط X‏ و olis Y‏ داده می‌شود؛ (Js‏ در diagram‏ نمی‌باشد. 

Textbox‏ ساحه چو کات شده برای نوشتن: 

dos لاه‎ ole dou sess جو کات سیر وی که پل‎ osa این کت ماهر سا‎ uad 


^Y 


شما می‌توانید یک Object‏ را که شکل مثلث o pég‏ داشته باشد. برای توضیحات متن Textbox;l‏ استفاده 
document a document. < gi File‏ دیگر انتقال می‌دهد. 

ol توسط این کمند پروگرام‌های مختلف را در صفحة ۷0۲۵ آورده می‌توانید. تا در وقت ضرورت از‎ Object 
استفاده کنید.‎ 

ago tO مارک نمودن کتاب نویسی و یا نشانی کردن کار گرفته می‌شود که از طریق‎ sly Bookmark 
هر کدام رفته می‌توانید.‎ 

نوت: از طریق Edity‏ هم می‌توانید به Book Mark‏ بروید. 

Format sgu‏ توسط هدایت مینوی فارمت می‌توانید به متن مورد Ae‏ خود شکل‌ها و دیزاین‌های مختلف 
uas‏ کرای این buc d‏ کسوره از مقار ها فاد کی 

86 استفاده از این کمند برای تغییر خط. انتخاب نوع. سایز. رنگ و برای اثرات دیگر کار گرفته می‌شود. این 
کمند از طریق یک ویندوز ۷/1000۷مورد اجرا بوده که به‌شکل زیر تشریح می‌گردد: 

Font -۱‏ توسط این کمند می‌توانید. برای سایز خط و شکل از آن استفاده کنید. 

uS توسط این کمند می‌توانید فاصلة مورد مطلب را بین حروف تعیین‎ character spacing -Y 

Text Effect‏ از طریق این کمند UText‏ به متن‌های مختلف Background‏ داده می‌توانید. 








0 آلمتن) 

توسط این کمند می‌توانید اندازةٌ پاراگراف را تعیین کنید. تعیین اندازة شروع سطر Jal‏ پاراگراف و غیره را 
به‌شکل دبل استفاده کتید: 

uS توسط این کمند می توانید چهار طرف پاراگراف را تعیین‎ Alignment 

Indentation‏ : برای تعیین فاصلة سطر اول پاراگراف و يا سطرهای دیگر به کار برده می‌شود. 

pacing‏ توسط این کمند می‌توانید برای تعیین فاصله‌های بین پاراگراف کار بگیرید. 

6 برای تعیین Ebo!‏ شروع پاراگراف در پابین صفحة به کار برده می‌شود. 

After‏ فاصلة خط اولی و آخر را تعیین می کند. 

uS توسط این کمند می‌توانید بین دو خط فاصلة را تعیین‎ Line spacing 

Numbering‏ & ۱1116060 ۳(سمبول و شماره گذاشتن) 

برای بازا گداف خملة es bg toad‏ جر cols‏ 9 گذاشترن شمازه از آن استفادههی‌ شوه ترائ کته شط ها 


AF 


333 به‌شکل ذیل علامت: گذاری می‎ d JL 

Bullets 

برای علامه گذاری پاراگراف انتفاده می‌شود, یکی از علامت‌ها را اتخات نموده و دکمة Ok‏ را قشاز دهیید و 
اگر نمی خواهید در روی چوکات none‏ فشار دهید. 

Number 

برای گذاشتن شماره پاراگراف. نمرات الجبر, حروف الفباء ارقام لاتینی, و غیره از آن کار گرفته می‌توانید. 
:Border and Shading‏ 

برای چو کات ial‏ رنگ 02929( محدودۀ متن. تصویر و پاراگراف به کار برده می‌شود. 

61 برای تعیین جوکات متن.درشت بودن خطوط چوکات. شکل چوکات. رنگ جوکات و غیره استفاده 
É‏ 

Page Border‏ : برای iilo‏ چو کات صفحة به کار برده می‌شود. 

Shading‏ برای تعیین رنگ داخلی ساحة جوکات به کار برده می‌شود. 

8 از این قسمت شما می‌توانید ساحه دید چوکات را تعیین uS‏ 

6 از این قسمت خطوط چوکات را انتخاب کنید. 

Columns‏ برای برابر ساختن و به وجود آوردن ستون‌هاء اخبار و مقالة استفاده می‌شود. در بعضی مجله‌ها 
JL‏ ور منون‌های Ua‏ من atus‏ و است‌این 32s‏ از Jie Window ib:‏ زیر lel‏ می شود 

65 از این طریق می‌توانید از ستون‌های ساخته $us‏ قبلی استفاده کنید. 

Number of Columns‏ در این‌جا شماره ستون‌ها نوشته می‌شود. 

Spacing & Width‏ به وسيلة این کمند بین ستون‌ها فاصلة تعیین می‌گردد. 

Equal Column Width‏ برای تعیین این کمند فاصلةّ را در بین ستون‌ها به‌شکل مساوی تعیین می کند. 

Apply to‏ هر قسمت متن را که خواسته باشید به‌شکل ستون آورده با انتخاب متن مورد علاقه تان قسمت 
Apply to‏ را انتخاب Oks‏ را فشار دهید. 

5 برای عیار نمودن bil‏ شکل Form‏ و غیره استفاده می‌شود و برای تعیین ool‏ خط کش به کار برده می‌شود. 
اندازهٌ عیار شده Tab‏ 


اضافه نمودن اعداد gil‏ و سانتی متر 


abs 





Tab stop position: Default tab stops: 
ZEZ - s 
7 0.53 


Tab stops to be cleared: 

















O Gente: O Left 
C» Bar 
C بر(‎ ccce | هو‎ mic 
۲ Set 1) ۴ Clear [ ] cear an ] 
1 ok J( $e ] 








۸۵ 


Drop Cap‏ توسط این کمند می‌توانیدحرف اول یک پاراگراف را بزرگ کنید به همین ترتیب پاراگراف اول را 
انتخاب نموده Drop Cap‏ فعال می گردد بعد استفاده نمایید. 

:Text Direction‏ اول L5 Text Box‏ انتخاب نموده؛ سپس هر چیز می‌توانید در آن بنویسید. در حالت 
۲ افقی و عمودی آن تغییر آورده می‌توانید. 

Change Case‏ توسط این کمند می‌توانید متن خود را با حروف بزرگ یا کوچک و انواع شکل بنویسید. 





حروف اول کلمه و اسم‌های خاص را بزرگ 





Shange Case X| 
و“ می‌سازد.‎ M 
همه حروف را کوچک می‌سازد‎ Sentence case, 





TC — E lowercase 
۱ "Nu دعس‎ : 
ر بر می رر‎ num I — PERCE) 





TO Title Case‏ — حروف Dod adl‏ رک ca‏ م ارد 
b Ra tOGGLE cASE‏ کسی ی دو 








بر عکس Title case‏ این کمند حرف اول را 


| کوچک و دیگر را بزرگ می‌نویسد. 











Background 
Back و برای انتخاب تصویر استفاده می‌شودد؛اما این‎ Back ground از این کمند برای رنگ عقب صفحة‎ 


0 در چاپ کدام رول ندارد. اگر Printer‏ رنگه باشد امکان آن می‌رود که در چاپ دیده شود. 

کمندهای Background‏ که از طریق Windows‏ قابل اجرا بوده و به شکل ذیل می‌باشد: 

Reveal Formatting‏ واضح ساختن: 

در این گزینه می‌توانید همه محتویات Format,‏ را مطابق ستندرد خود از لحاظ Alignment Font‏ 
SpacingParagraph‏ به شکل دقیق ملاحظه نمایید. 

Insert Text Box 

در یک ×80 و L‏ داخل A» Lo‏ برای نوشتن متن به کار برده می‌شود. 

اگر خواسته باشید در یک متن یک موضوع را تعریف کنید تا توجه خواننده را به خود جلب کند می‌توانید از 
همین باکس استفاده کنید. و نیز شما می‌توانید sFarmat Background .. Sj Text Boxa‏ 42 » را بدهید. 


۸۶ 


درس هفدهم 





وقت درس: یک ساعت 2 uin‏ 
E lT‏ 





(Edit Menu) مینوی ایدیت‎ 


- موضوع درس 





-شاگردان در متن یک کلمه را پیدا کرده و آن را تفسیر کرده بتوانند. 
- شاگردان بتوانند Go to what‏ را انتخاب و (Option)‏ را کار نمایند. 


-شاگردان به پیدا کردن سریع کلمات دریک متن علاقه‌مند تواند. 


۰ دانشی 
* مهارتی 
quA ۵‏ 





خواندن. کار عملی» کار گروهی. کار انفرادی 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب. چارت. کمپیوتر. پر وجکتور 


a‏ وسایل تدریس 9 مواد کمک 








کننده 
۵- وسيلة و روش‌های ارزیابی شفاهی. کار عملی و کتابچه یادداشت معلم وقت 
K‏ ادای سلام. احوال پر سی. دیدن وظيفة خانه گی. ارزیابی درس ۶ دقبقه 
شته 








a Find and 15601206000108 -‏ کدام منظور کار برده | Y‏ دقیقه 


می‌شود ؟ 
 —‏ وظيفة Find Next‏ »4 بود؟ 








Y‏ - سوالات انگیزه یی 





^Y 








فعالیت‌های شاگردان 


۸- فعالیت‌های معلم 





۳۵ 


دقبقه 





سر Eu‏ کرادت را 
می‌خوانند و به سوالات انگیزه‌یی جواب 
می‌دهند. 
7 کمپیوتره ‌ارا روشن نموده مطابق 
رهنمایی معلم عمل می‌کنند.کار گروهی را 
آغاز نموده, در صورت نفهمیدن از معلم 
کمک می‌خواهند. 
مطابق رهنمایی معلم عمل می کنند. 
- از گزينة (Find)‏ را کار می‌گیرند. اول 
کلمه مکتب lans b‏ ک رده بعد 
توسط Replace‏ به صنف bas‏ می کنند. 
ipea E sig‏ 43 
فهمیدن از معلم کمک می‌خواهند. 
- فرق کمندها را شرح وآن را در کتابچه‌ها 
می‌نویسند. 
کار عملی را شروع نموده در صورت 
داشتن مشکل از معلم همکاری می‌نمایند. 
— به Abb,‏ کمندرا دانسته و شرح ol‏ را 
در کتابچه‌های خود می‌نویسند. 
T‏ به تشریح گوش داده و مشکلات خود را 
ان یا تفه الا بر ETE‏ 
= به علاقه خود کار عملی نموده و 
Edits guo‏ کار می کنند. 
Abs -‏ خانه گی خود را انجام داده و در 


ساعت درسی دیگر با خود می آور ند. 





T‏ درس جدید را با درس گذشته ارتباط دهید. 
— شاگردان را به گروه‌ها تقسیم کرده و رهنمایی 
aus‏ تا پروگرام ورد را باز نمایند و هر شاگرد 
doa culla‏ خرف ودرا کا در مورد coy‏ بات 
نوشته کرده و معلم کنترول کند تا همه شاگردان در 
آن سهم بگيرند. 
- از شاگردان بخواهید تا به صورت عملی در متن 
تفا schade‏ که کی Vel‏ مایت 
الا از شا گردان اه تا درس عون R‏ 
مکتب را به صنف تبدیل نمایند. 
— شاگردان را وظیفة داده تا انتخاب Highlight‏ 
all items found in‏ را فعال کنند. 

فرق Replace all;sReplace‏ را بیان کنید. 
- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا درس را 
عملی کار نمایند. 

به گروه‌های ترتیب شده وظیفة داده تاوظایف 
Findwhole word only‏ خود را فهمان ده و 
به‌شکل uae‏ آن را کار کنند. 
- خلاصهّ درس را یک بار بخوانید. طرح چند سوال 
درس b‏ ارزیابی نماید. 
عور تور خاش و نوات الا ی تا دان 
پروگرام ورد فعالیت نوشتن را به شکل عملی اجرا 
در ختم درس برای آن‌ها از روی متن کارخانه گی 


داده و در ساعت بعدی oT‏ را آماده نمایند. 











معلومات در مورد فعالیت‌ها و جواب به سوّالات: 








معلومات اضافی 

Tools Menu اجزای مینوی‎ 

Spelling and Grammar 

این کمند در مورد املا و اصلاحات گرامری به کار برده می‌شود. زمانی که در زیر متن خط سرخ موج دار پیدا شود 
غلطی املا و یا اشتبا نوشتاری را OUS‏ می‌دهد. به همین ترتیب اگر خط سبز پیدا شود اشتبای گرامری را نشان 
می‌دهد. 

fle‏ خواسته باشید کمپیوتر اشتباهات املایی ما را اصلاح کندبالای کلمه کلیک aces (Click)‏ از بین 
4I Suggestion‏ درست را انتخاب نموده. سپس Change‏ را کلیک کنید. 

* کلبات که اشتباهات املائی داشته و در جاهای مختلف تایپ شده باشند برای شکل‌های درست همه 
Change Allás's‏ را کلیک Click‏ کنید. 

* اگر شما اسم خاص و یا کدام کلمة دیگر را نوشته کرده باشید و کمپیوتر OT‏ را اشتبا دانسته و شما 
نمی‌خواهید در کلمات تایپ شده تان تغییر بیاورید؛ سپس د کم Ignore‏ را کلیک کنبد. اگر همین کلمه در 
جاهای مختلف تایپ شده باشد و کمپیوتر آن را اشتباء olis‏ دهد. سپس د کمة Ignore All‏ را کلیک کنید. 

e‏ اگر اشتباهات گرامری در بخش‌های دیگر هم باشد می‌توانید بالای Next Sentence às»‏ کلیک Click‏ کنید. 


e‏ اگر خواسته باشید یک کلمه را در لست لغات شامل کنید بالای Add iis»‏ کلیک Click‏ کنید. 
A aix)‏ سم 









is ıs an imaginary word "supercal to 
ensure that we trigger a correction 





Keep the mea 

Word zj wa | 

Sugio 

zm Change th EE 
Wor 2 owna | 
Blue Suggestion „| _ arce | 

Dictjcnary lnginge: ارہ‎ (Canada) X 








6 این کمند برای تغییر زبان و برای فعال نمودن نشانه‌های به کار برده می‌شود. L2) Hyphen‏ 
ربط) سه کمندهای فرعی دارد که هر کدام آن به‌شکل ذیل بیان می‌شود: 

Set language‏ تغییر دادن زبان: بعد از انتخاب ob;‏ این Spell and Grammar sus‏ به اساس زبان عیار 
شده و به Window‏ خود داده بدون این کمند کدام تاثیر ندارد. اگر در کمپیوتر بدون زبان انگلیسی plas‏ زبان 
دیگر Supportl,‏ کنید؛ پس کمند فوق را انتخاب کرده از داخل ۷۷1000۱۷7 کمندزبان مورد علاقه را انتخاب و 
پس از انتخاب زبان. املا و گرامر کنترول می‌شود. در مثال ذیل شما املاء امریکایی و انگلیسی را ببینید. 


۸۹ 


| language E3 | 
Mark selected text as: 
M English U.S. 












Afrikaans 
Albanian 
Amharic 
Arabic Algeria 
The speller and other proofing tools automatically 
use dictionaries of the selected language, il 
available. 

C] Do not check spelling or grammar 

Detect language automatically 


از داخل Box‏ زبان را انتخاب کنید: S orem i‏ اا 

طریقه: 

e‏ زبان Jal‏ یعنی English US‏ را انتخاب کنید. 

e‏ کلمةّ Center‏ را تایپ کنید. 

e‏ شاید شما کدام تغییر در این کلمه پیدا نکنید؛ زیرا که در زبان امریکایی و انگلیسی OT‏ کلمه همین قسم 











نوشته می شود. 
e‏ حللا Set Language‏ از داخل کمند از ردیف English UKb obj‏ را انتخاب و 555 4 OK‏ را کلیک 
کنید. 


Canter if e‏ را تایپ کنید.( طوری که به شما نمونه داده شده است). 

e‏ حالا نشان می‌دهد زیر کلمه Canter‏ یک خط موج دار پیدا شده. طوری که زبان انگلیسی به این شکل املا 
ندارد.یعنی Canter‏ املایی بالای CanterMouse‏ کلیک راست نموده از داخل لست Center‏ را انتخاب 
Thesaurus (Shift + Fy)‏ ذخيرة لغات: توسط این کمند می‌توانید تغییر در معنای لغات و کلمات ارتباطی, 
مترادف و متضاد بیاورید. 

٩‏ برای کنترول کلمات مترادف اول Cursor‏ را در پهلوی کلم گذاشته؛ سپس us‏ 16500105 زیر 
مینویی Tools‏ مراجعه کنید. برای شما شکل کلمه مترادف oT‏ را نشان می‌دهد؛ بطور مثال: اگر کلمة Good‏ 

را تایپ نموده و Cursor‏ را پهلوی oT‏ گذاشته ۷1140۷ زیر را دیده می‌توانید و لغت مترادف Good‏ است. 
Replace e‏ برای تغییر کلمات مترادف به کار برده می شود. 

٩‏ هر زمان خواسته باشید معنای کلم مترادف را جستجو کنید. دکمة Look Up‏ را کلیک کنید. 

۵ بعد از انتخاب کلمه مترادف Replace ás$»‏ را فشار osla‏ و کلمة Decenta Good‏ تغییر می‌نماید. 

توسط Mouse‏ طریقه کار نمودن این کمند: 

5 بالای کلمة مورد نظر یا لغت گذاشته و طرف راست را aus Click‏ در لست ظاهر شده بالای یک 

Click dale‏ از لست کات مترادف کلبه هتر را اتتخاب وبا ديل تماد 


gara eb درس‎ 





وقت درس: یک ساعت در pin‏ 
فهرست مطالب E‏ 





(Power Pointe Program) «Usb پروگرام‎ 


- موضوع درس 





- در پروگرام پاورپاینت (Power Pointe Progarm)‏ فایل و پریزنتیشن 


5 شاگردان در p‏ درس به اهداف d>‏ دست یابند: 


- پروگرام پاورپاینت (Power Pointe Progarm)‏ را بشناسند. 


۵ دانشی 
٩‏ مهارت 

(Presentation) i‏ را ساخته بتوانند. 
cual *‏ 


- شاگردان با آموختن $5 el‏ پاورپاینت علاقه پیدا کنند. 





کار عملی بالای کمپیوتر. کار گروهی. کار انفرادی 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب درسی. چارت‌هاء تصاویر. کمپیوتر. پروجکتور. 


۴ وسایل تدریس 9 مواد کمک 


























کننده 

۵- وسیله و روش‌های ارزیابی | شفاهی. عملی. کنترول. کتابچة یادداشت وقت 
۶- فعالیت‌های آموزش و | ادای سلام. احوال پرسی, گرفتن حاضری, تنظیم صنف, دیدن | ۶ دفیقه 
تدریس Abs‏ خانه‌گی. ارزیابی درس گذشته 

-Y‏ ایجاد انگیزه UT‏ می‌توانید Power Pointe Progarm‏ را تعریف کنید؟ | ۴ دقیقه 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 

-بعد از انجام فعالیت‌های مقدماتی آن را عنوان درس را -به تختة و درس جديد دقت ۳۵ 
ÅS (69)‏ بنویسید. می کنند. دقبقه 





-به تشریح معلم دقیق گوش داده. 
تکات مهم را در کتابچه‌های خود 
یادداشت می‌کنند. 

-به درس عملی دقت نموده و 
رهنمایی‌های معلم که در کتاب وجود 
ندارد آن را یادداشت می کنند. 

- کار عملی را آغاز نموده در صورت 
نفهمیدن از معلم کمک می‌خواهند. 
-مطابق رهنمایی معلم عمل می کنند. 





- پروگرام پاورپاینت (PowerPoint)‏ را به‌شکل مکمل 
معرفی نموده جای استعمال و مفاد آن را شرح دهید. 

install) Power Pint -‏ نموده و تمام راه‌های install‏ 
ol‏ را به شکل عملی شرح دهید. 

-شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده و آن را وظیفة داده تا 
پروگرام پاورپاینت را 1050211 کنند و نیز یک Slide‏ را 
اضافه نمایند. 

- شاگردان را تشویق نموده تا در Slide‏ یک متن بنویسند؛ 





٩۱ 











- به تشریح گوش داده و معلومات 
مفید را در کتابچه‌های خود مینوییسند. 
- به کتاب‌ها دقت نموده و تشریح 
درس را گوش می گیرند. 
- کار نمودن سلایدها در کمپیوتر و 
استفاده آن را می‌بیند. 
- شاگردان در گروه‌های کوجک مطابق 
رهنمایی معلم این فعالیت را انجام 
می‌دهند. 
- به سۇالات معلم جواب می‌دهند. 
شاگردان فعالیت دوم را نیز انجام 
می‌دهند. 
به تشریح درس گوش داده در 


صورت داشتن مشکل از معلم سژال 


می آورند. 





نموده و Slide,»‏ دیگر جابه‌جا (Past)‏ کنند. در صورت 
نفهمیدن از معلم کمک بگيرند. 

Power Pint,» -‏ تفاوت 6۷۷و Blank Presentation‏ 
را بیان کنید؟ 

- شکل سلایدهاء انتخاب نمودن و جای مورد استفاده را به 
تفصیل شرح دهید. 

- شاگردان را انتخاب کرده تا سلایدها را به گونه عملی 
اضافه, Show Hide‏ کنند. 

- حالا از شاگردان بخواهید تا Presentations‏ بسازند. 
— از شاگردان سوّال کنید Blank SlidesNewSlideas‏ 
از هم چه فرق دارد؟ 

- همه فعالیت‌های درسی را به‌شکل مساوی به شکل عملی 
بالای شاگردان انجام دهید. 

- خلص درس را به شاگردان بیان کنید. 

- در ختم درس به شاگردان وظيفة خانه گی داده و در 
ساعت بعدی از ایشان سوّال کنید. 











معلومات در مورد فعالیت‌ها و جواب به سوّالات: 


در Presentations‏ شما می‌توانید محتوای سلایدها و یا محتوای یادداشت‌ها را بهبود بخشید یا ایدیت کنید. 


برای بهتر ساختن محتوای سلایدها در متن مورد علاقة خود کلیک نموده با استفاده از کلید کیبوردآن را بهبود 





معلومات اضافی 


Perentation کردن‎ install 


اگر خواسته باشید Presentation‏ از قبل ترتیب شده را در پروگرام پاورپاینت باز کنید. اول باید پروگرام 


پاورپاینت را باز کنید؛ سپس به‌شکل زیر عمل نمایید: 


۱. از مینوی فایل File‏ بالای آپشن Open‏ کلیک کنید. در Option Gl‏ صفحة جدید باز می‌شود. 


۳. بالای (Ll‏ یاوریاینت دو مرتبه کلیک uS‏ 


Open‏ را کلیک aus‏ فایل که در آن پریزنتشن موجود است باز می‌شود. 


Perentation در‎ 


۹۲ 





در یک فایل Perentation‏ شما می‌توانید. محتوای slides‏ يا محتوای یادداشت‌ها را بهبود بخشید یا هم ایدیت 
کنید. برای بهتر ساختن slides‏ بالای متن مورد علاقه تان کلیک 011016 نموده. با استفاده از کلید کیبورد در 
متن بهبود بیاورید. به همین ترتیب یادداشت‌ها هم قابل بهبود می‌باشد؛ بطور مثال: بالای ۱060110166 کنید 
طوری که خواسته باشید می‌توانید در آن تغییر بیاورید. 

چو کات متن 

چوکات متن(×80 (Text‏ در پروگرام مایکروسافت پاورپاینت ۳۲۵0۵۵۲۳ Microsoft Power Piont‏ از 
وسایل مهم می‌باشد.با استفاده از این وسایل موقع می‌دهد که شما در یک سلاید موقعیت یک متن را به‌شکل 
مجموعی کنترول Contorl‏ کنید. در این صورت شما می‌توانید در هر قسمت یک Slide‏ یک متن راباهر 
گونه تصویر که خواسته باشید جابه‌جا کنید. با استفاده از چ وکات متن به‌شکل زیر عمل می کنید: 

طریقه کار 

۱ به آدرس مینویی اصلی بالای(1001027) در مینویی Insert‏ بالای 6-190 ] کلیک (Clicke)‏ کنید. 

۲ به همین ترتیب شما می‌توانید به آدرس رسم کشیدن (Toolbar)‏ بالای Kia Icon‏ مستقیم Clicke‏ 
D.‏ 

۲ کرسر Mouse‏ را در Slide‏ به جای مورد علاقةّ خود ببرید. 

das‏ چپ موس را محکم گرفته و موس را بر روی 6 حرکت دهید تا چوکات متن ترتیب گردد. به 
چوکات ترتیب Text-BOx sa‏ می‌ گویند.بعد از آنکه چوکات ترتیب شده در جای مورد علاقه تان جابه‌جا شد؛ 
سپس شما می‌توانید چوکات متن را در هر قسمت Slide‏ خود جابه‌جا کنید. یعنی طرف راست یا چپ 
ادر قسمت بالا یا پایین جابه‌جا کنیم و مطلب مورد علاقةّ خود را بنویسیم. 


نشانه و شماره گذاری 

بعضی اوقات در بخش‌های مختلف سلاید Presentation‏ باید از نشانه و شماره گذاری استفاده کنید. برای 
نشانه و شماره گذاری از مینویی فارمت به‌شکل زیر عمل می کنید: 

۱- در مینوی فارمت بالای آپشن ۲۱۲061108 & Bullet‏ کلیک کنید. 

gs coll خلاقه بان را‎ 395a MJ Uto صفحة زیر باز شده‎ 5l 

۳- دکمة OK‏ را فشار دهید. 

اگر خواسته باشید در بعضی بخش‌های سند تان شماره بزنید از مینوی فارمت به‌شکل زیر عمل می کنید: 

۱- از مینوی فارمت Bullet & Numbering‏ را انتخاب و بالای (0011010)( کلیک)01101 کنید. 

-Y‏ صفحة زیر باز Numberedos‏ را | نتخاب و بالای click(option)‏ کنید. 

۳- انواع شماره گذاری را به‌شکل شماره یا حروف انتخاب کنید. 


۹۳ 





Bullets and Numbering 





Bulleted | Numbered | 





0 | a را فشار دهید.‎ OK åsa Y 
None " 0 ۴ 
0 a. 





آپشن های شماره گذاری C‏ > 
نشانه بشکا شماره و 


نشانه بشکا الفبا 



































OK دکمه‎ | 














کار گرفتن برای Slides‏ از طرح اولی: (Slide Layout)‏ 

طرح Slides(Slide Layout).as‏ صرف برای ترتیب یک متن در Slide‏ چارت. عنوان, Bullet‏ نام 
نویسی» تصویر وغیره می‌باشد. 

شما هر زمان خواسته باشید می‌توانید Power Piont;»‏ طرح بندی Slides‏ را تغییر دهید. به یادداشته باشید 
تغییر طرح بندی صرف در وقت دیزاین امکان دارد. تعیین طرح بندی‌51108 و انتخاب مربوط محتوا 
می‌باشد؛یعنی مربوط محتوای Presentation‏ شما می‌باشد.در Presentation‏ مطابق ذوق خود برای انتخاب 
سلاید Kia Slide Layout‏ ذیل عمل کنید: 

. از Format sgua‏ آپشن Slide Layout(option)‏ را انتخاب کنید. 

۲ در مینوی ذکر شده طرح یک Slide‏ بالای Us Clicke.£4s ) Slide Layout)‏ 
انجام دادن این مرحله‌ها به‌شکل ذیل می‌باشد: 

۱. یک 1100بسازید. 

از Formats;‏ آپشن Slide Design.» (option)‏ را انتخاب کنید. 

از ۷۷100۷ دیزاین سلاید SlidesCapsules‏ را انتخاب کنید. 


Et را انتخاب"‎ Slide Layout(option);z, f Format از مینوی فارمت‎ 


> هت‎ a H 


انواع طرح از 5455 WindowTitle & Text‏ انتخاب کنید. 





۶ در بخش عنوان "تکنالوژی معلوماتی" بنویسید. 

۷ در قسمت پایین عنوان "تکنالوژی معلوماتی " az‏ بوده؟ of‏ را انتخاب کنید. 

بعد از انجام مراحل فوق سلاید شما Slide‏ به شکل دقیق مانند سلاید Slide‏ بالا می‌باشد. 

Design Templates 

در پروگرام Power Piont‏ مثال‌های طرح $55 قبلی برای انتخاب موجود می‌باشد که به آسانی می‌توانید از ol‏ 
af‏ 


برای استفاده هر چه بهتر Presentation‏ کار بگیرید. انواع طرح یا دیزاین‌ها موجود بوده با استفاده از 
آن ۳۲۵5610001100 شکل بهتر می‌گیرد. برای استفاده از مثال‌های (Design Templates)» zb‏ به‌شکل 
ذیل عمل نمایید: 

۱ از Format sgua‏ بالای آپشن Design‏ 91106 کلیک کنید. 

Y‏ دیزاین مورد علاقه یا طرح را انتخاب کنید. 

۳. با کلیک نمودن یک Slide‏ دیزاین شده Slide‏ شما به‌شکل اتوماتیک دیزاین مربوط به خود را می‌گیرد. 


۹۵ 


درس نز دصم 








وقت درس: یک ساعت درسی 
فهرست مطالب شرح مطالب 





- شاگردان استفاده و اهمیت]۳10 Power‏ را بدانند. 





jl» ۵‏ 
. 1 - شاگردان انتخاب‌های (Options)‏ پروگرام پاورپاینت را عملی کرده 
دی 
l‏ بتوانند. 
۵ دهنیتی : 
- شاگردان با ساختن Presentation‏ علاقه پیدا کنند. 
-Y‏ روش‌های Um)‏ کار عملی. سوّالات 9 جواب. کار انفرادی. کار گروهی 





کتاب درسی. چارت. کمپیوتر. Projector‏ (پروجکتور) 


-f‏ وسایل تدریس و مواد کمک 





























کننده 
۵- وسيلة و روش‌های ارزیابی شفاهی. عملی» کنترول. کتابچه یادداشت معلم وقت 
۶- فعالیت‌ه ای آموزش و | احوال پرسی, گرفتن حاضری, دیدن Abs‏ خانه گی و ارزیابی | ۶ دقیقه 
تدریس درس گذشته 
-پروگرام power pint‏ برای plas‏ کار بیشر مورد استفاده | ۴ دقیقه 
-V‏ ایجاد انگیزه SR AURI‏ 
LI-‏ می‌توانید راجع به پروگرام Power Pint‏ معلومات ارایه 
Sous‏ 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 
— بعد از انجام دادن فعالیت‌های مقدماتی, درس جدید | - به تشریح رابطه Ola‏ درس گذشته | ۳۵ Aka‏ 





و جدید گوش داده و به تختۀ متوجه 
می‌باشند. 
به توضیحات لازم گوش 
فرامی‌ دهند. 
- به تشریح گوش داده بعد سلایدها را 
به‌شکل عملی به فایل Insert‏ می کنند. 
پاراگراف را نوشته به ol‏ یک 
فارمت منظم داده سپس of‏ را در 


یک چو کات می‌اندازند. 





را با گذشته ارتباط osla‏ و عنوان درس را روی تختة 
- بعد از خواندن متن. توضیحات لازم. شاگردان را به 
گروه‌ها تقسیم نموده تا Presentationa,‏ سلاید را اضافه 
-از چند طریق می‌توانیم به Presentation‏ سلایدها را 
اضافه Insert L‏ نماییم. به شاگردان به تفصیل شرح 


دهید. 


- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا به‌شکل عملی یک 





۹۶ 











dus dis fed acie op e 
دادن به سوّالات سهم می گیرند.‎ 

— پاراگراف نوشته شده را عملی 
Paragraph Direction sus‏ و 
به هر ol Option‏ خود را می‌فهمانند. 
- همه رهنمایی را عملی کرده در 
صورت نفهمیدن از معلم کمک 
می‌خواهند. 

- در فعالیت سهم گرفته. سلایدها را 
ترتیب در ol‏ متن را نوشته به اندازة 
خط و شکل ol‏ تغییر داده و نوع ol‏ 
را تغییر می‌دهند. 

- شاگردان فعالیت‌هارا اجراء 
می‌کنند. 

option Save&open -‏ را به گونه 
منت کار jt seas‏ 
شاگردوظيفة ol‏ را به شکل شفاهی 
شرح می‌دهند. 

zs ls راز ناناشن‎ cabe, د‎ 





پاراگراف را در سلاید نوشته؛ سپس فارمت و تنظیم کنید. 
- با طرح سؤالات ذیل از شاگردان در مورد درس آن‌ها 
را ارزیابی نمایید: 

- در پروگرام پاورپاینت Cut‏ و Copy‏ از هم چه فرق 
دارد؟اگر متن ) CopytCut su ) Highlight‏ کاپی 
شده می‌تواند؟ 

- فرق بین ]25 و Past ٩060121‏ در a>‏ است؟ 

-شاگردان را به دو گروه مناسب تقسیم کرده به هر گروه 
وظيفة داده تا یک Paragraph Directional SiL,‏ را 
به‌شکل عملی کار کنند. 

- به هر شاگرد وظيفة داده LineSpacing‏ را a‏ شکل 
عملی کار Presentation jl as‏ خارج گردد. 

— شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا فعالیت اول و 
دوم درس را اجرا نمایند. 

- سپس به گروه‌ها وظیفة داده تا فعالیت g Y‏ ۴ درس را 
اجرا نمایند. 

- باز هم به شاگردان وظيفة داده تا از مینوی فایل open‏ 
و Save‏ را انتخاب و به گونه عملی از آن استفاده نمایند. 
یرای اک دان روطف شاه کی سا EU‏ 











معلومات در مورد فعالیت‌ها و جواب به سوّالات: 


یادداشت در مورد هر سلاید توضیحات لازم درج می‌شود. 





معلومات اضافی 


آوردن صدا 23 Slide‏ 


آوردن صدا در 511065 یک Presentation‏ از جمله موجودیت ula‏ است که مایکروسافت پاورپاينت of‏ را 


تقدیم می کند. شما می توانید با استفاده از این موجودیت هر نوع صدای مورد علاقه تان را در وقت پیشکش 


Presentationo»sa‏ انتخاب نمایید. 


۱- از Insert sgu‏ آپشن(501005)0011010 & Movie‏ را انتخاب وبالای Click of‏ کنید. 


-Y‏ سپس Clickl; optionSound From File‏ کنید. 


qy 





با Click‏ نمودن Option‏ دوم فولدرهای شما ظاهر شده و شما می‌توانید فایل صدا را از آن فولدر انتخاب کنید. 
به این ترتیب فایل در Slide‏ شما آورده می‌شود. به همین ترتیب شما می‌توانید فایل صدا را از Slide,» CD‏ 
خود جابه‌جا کنید. به یادداشته باشید که فایل‌های ویدیویی نشر به شکل فوق صورت می‌گیرد. 

در 91106تنظیم طرح ۸1۳021108 

با استفاده از این option‏ شما می‌توانید. در شکل da‏ متن da‏ در یک بخش متن» عناوین, زیر عناوین. تصاویر و 
چیزهای دیگر به حرکت آورده در اخیر شما می توانید حرکات مختلف؛ مانند: کوچک و بزرگ نمودن, جلوه 
دادن,چر خاندن را در Presentation‏ تنظیم کنید. بهشکل مجموعی حرکت در سه وقت مورد تعریف است: 

۱- وقت داخل (Entrance)o.5‏ 

) Emphasis)(ossas uS) وقت پیشکش نمودن‎ -Y 

۳- در وقت خارج (Exit)‏ شدن(قبل Slide;l‏ نشان دادن چیز دیگر) 

سه حالت فوق قبل از قبل برای یک سلاید از تعیین Prese‏ می‌گردد. 

از طریق منیوی Slide show‏ که بالای آدرس مینوی‌های اصلی قرار دارد ol Custom Animationoption‏ 
را انتخاب و بالای آن>01101 کنید. 

در پروگرام پاورپاینت ۲۰۰۳ می‌توانید هر شماره را که برای یک کار خواسته باشید. حر کت 
Animationbslide;»‏ را اضافه نمایید. بعد از انتخاب یک متن یا تصویر بالای دكمة Add‏ 
EffectClick‏ کنید. برای متن انتخاب شده حر کت اضافه می‌شود. 

با Clicke‏ نمودن د Add effectáss‏ وقت حرکت را نیز تعیین کنید اگر خواسته باشید حرکت را تغییر دهید. 
اول در قسمت وسطی صفحة متن را انتخاب نموده با این کار از بخش Add Effect‏ از قسمت Change‏ 
تبدیل شده و می‌توانید حرکت قبلی را تغییر دهید. 

برای ایجاد ۸۱11021101 انتخاب ell‏ حر کات. حر کت مورد علاقة خود و 

برای توضیحات هر چه بیشتر به فصل دهم کتاب کمپیوتر صنف یازدهم مراجعه کنید. 

تصویر گذاشتن Slide,»‏ 

با استفاده از این امکانات پروگرام پاورپاینت شما می توانید تصویر مورد علاقة تان را در سلایدها بگذارید و نیز 
می توانید تصاویر را از دو طریق بگذارید: 

طوری که شما در پروگرام ورد جابه‌جایی تصویر را آموختید, در این پروگرام نیز آن را تعقیب می‌نمایید؛زیرا 
جابه‌جایی تصویر در پاورپاینت برای ساختن ۱16561۵1101 بسیار ضروری می‌باشد. در S11٥‏ به دو طریقه زیر 


تصویر آورده می‌توانید: 









Í Custom Animation Y X ۲ T T 
Entrance > و و‎ "mS Change vh [S Remove bas s T 
E CARE خود.‎ á3Me آوردن 3 از فا د‎ Y 
| Emphasis Modify: ی‎ dion مور حو‎ d: 2 De 9 ر‎ 
Bod ۳ Start: D On Click v 
Motion Paths » : i 
Direction: Across {v 


Entrance » [Ex Add Effect v| very Fast m 





1 ۷۵ 3¥ Title 1: تکنولوژی‎ ... 2 


XX Emphasis —» 


: Exit ۱ 


Motion Paths » 


۹۸ 


درس بیستم 





وقت درس: یک ساعت در سی 
فهرست مطالب E‏ 





- موضوع درس 





-شاگردان گرفتن تصاویر Clip Art;l‏ و Insert‏ نمودن ol‏ را بياموزند. 
-شاگر دان فرق Clip Art‏ و تصاویر دیگر را دانسته و آن Editl,‏ کرده 


- شاگردان در پر وگرام (Clip Art) Power ۴1٣٤‏ را بشناسند. 


- شاگردان با تصویر la b‏ علاقه پیدا کنند. 


۰ دانشی 
* مهارتی ۱ 

۱ بتوانند. 
۵ دهنیتی 





کار عملی, کار انفرادی. کار گروهی 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب. چارت. تصاویر. کمپیوتر و پروجکتور. 


-f‏ وسایل تدریس 9 مواد کمک 




















کننده 
۵- وسیلة و روش‌های ارزیابی شفاهی. عملی. کتابچه یادداشت معلم وقت 
۲ ادای سلام. احوال پرسی. دیدن وظيفة خانه گی و ارزیا 

Axis ei e i j و‎ a alendis 
درس گذشته‎ 

-Y‏ ایجاد انگیزه Clipt Art‏ چیست؟ 

۴ دقبقه 

6 کدام شکل‌ها است و کجا استعمال می‌شود؟ 

۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 











- به دقت می‌بینند و باتشریح معلم 

گوش فرا می‌دهند. 

< کار گروهی را شروع کرده با کمک 

همدیگر به گونه عملی انجام می‌دهند. 
مطابق رهنمایی معلم عمل نموده و 

کوشش کنند تا در درس عملی سهم 

بگیرند. 

- به تشریح معلم دقیق گوش داده. 

تکات مهم را یادداشت من کنند. 

TE SS ERG ice cis 

داخل کرده و یک رنگ خوب b‏ برای 

0 انتخاب می کنند. 





-عنوان درس جدید را روی iis‏ نوشته و درس گذشته با 
درس جدید ارتباط دهید. 
-شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده و به گروه å ibg‏ 
دهید تا یک متن در سلاید پروگرام ورد بنویسند. 
.سس اکان وا calis‏ کرو اک سا مد وی را 
هم ]0561 کرده و در آن از کمپیوترهای خود یک تصویر 
Jo GsInsertl‏ 

ارزش Insert Pictuers‏ و استفادة آن در پروگرام 
Power Piont‏ راشرح داده؛ سپس به شکل عملی کار 
نمایید. 
به شاگردان هدایت دهید تادیزاین سلاید 


Background,‏ را تغییر داده و و در صورت شکل آن‌ها 





۹۹ 











- آن‌ها میدانند که از Las‏ 
به ۸۱۲۵0۹۳205 فایل insert‏ شده بعد 
عملی می آموزند. 
- در فعالیت‌ها سهم فعال گرفته در 
صورت داشتن مشکل از معلم سؤال 
می‌کنند. 
اردان اول کک فرا دادم db: do‏ 
رهنمایی معلم کار عملی را شروع 
می کنند. 

به شرح دقت کرده و فرق هردو 
ls b Options‏ می‌نمایند و به‌شکل 
— فعالیت‌ها را انجام داده اگر مشکل 
داشته باشند از معلم سوال می‌کنند. 
وظیفة عانه‌گی را نادداشت می‌نمایند: 





را رهنمایی نمایید. 

AutoShape -‏ را شرح داده؛ سپس شاگردان را تعیین 
کرده تا یک Slid‏ جدید را به Insert Lb‏ کنند. و به 
دلخواه خود یک فایل را به 

Au loInsert, J2l3AutoShape 

— شساگردان رن AutoShape.&‏ را تغییر داده و 
5 های دیگر را به شکل عملی انجام دهید. 

Options -‏ های Background‏ را به شکل عملی اجرا 
نموده؛سپس بالای شاگردان به گونه عملی کار کنید. 

Fill EffectsPattern -‏ را شرح sols‏ سپس به‌شکل 
عملی به شاگردان بیاموزانید. 

- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا فعالیت‌های درسی 
را به شکل عملی اجرا کنند. 

-بعد از سپردن Aube‏ خانه گی به شاگردان گفته شود تا 


آمادة درس جدید باشند. 











معلومات در مورد فعالیت‌ها و جواب به سوّالات: 





معلومات اضافی 
آوردن تصویر از Clip Art‏ 


۱. از مینوی]10561 (Picture) „ga‏ را انتخاب وبعد Clip Art‏ را تعیین کنید. 


GO نام مورد علاقة تصویر خود را بنویسید؛ سيس دكمة‎ Search در مینوی ایجاد شده 239425 در جو كات‎ Y 


b‏ فشار دهید. 


Y‏ تصویر جستجو شده در قسمت پایین دیده می‌شود. 


Y‏ بالای تصویر مورد علاقه تان Click‏ نموده تصویر در Slide‏ آورده می‌شود. 


آوردن چارت Slide;‏ 





در پرو گرام پاورپاینت امکان آوردن چارت موجود است. شما می توانید با استفاده از این امکانات چ وکات مورد 
علاقه تان را به شکل گرافیکی برای گذاشتن شماره‌ها در Presentation‏ خود جابه‌جا کنید. برای جابه‌جا نمودن 
چارت در Slide‏ از Insertis42‏ به شکل ذیل عمل کنید: 

۱. اول بالای مینوی درج شده(105611) کلیک کنید. 


Y‏ سپس بالای Chart‏ کلیک نموده تا چارت در Slide‏ جابه‌جا گردد. 


می شود. 





| Insert | 


J| New Slide ^ Ctrl-M 


Slide Number 





Date and Time... 


£X Diagram... 


kj. From File... 





A Text Box (&* AutoShapes 
Movies and Sounds ^| wordart... 

(i Chart... ی‎ Organization Chart 
M 


v 


C] Table... 


y Hyperlink... ۸ 





k 


1۰1 


درس بیست و یکم 


وقت در س: یک ساعت در سی 





فهرس مطالب شرح موضوعات 





۱- موضوع درس دیدن سلایدها ۳60۷ Slide‏ 





- شاگردان Slide ٩۳0۷۷‏ را بشناسند. 





۰ داز a‏ 
تن -شاگردان Slide Design‏ کر ده بتوانند. 
* مهارت 
zi‏ - شاگردان علاق‌مندی به انواع (Slide Layout)‏ پیدا کنند . 
۵ ذهنیتی 
-Y‏ روش‌های تدریس کار عملی» انجام کار گروهی. کار انفرادی 





کتاب. چارت. کمپیوتر و پروجکتور. 


-f‏ وسایل تدریس 9 مواد 
کمک کننده 





-À‏ وسبلة و روش‌های 


























شفاهی. عملی, کتابچه یادداشت معلم وقت 

ارزیابی 

CE E‏ ار 
ner‏ ۶ دقبقه 
2 خانه گی. 

Ai» ۴ | در پهلوی تصویر» متن اضافه کرده‎ Presentation در یک‎ LT- ایجاد انگیزه‎ -Y 
جیست؟‎ Power Point Lol وظيفة‎ - 

فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 

- بالای شاگردان یک مرتبه درس را خاموشانه -متن را با خود مطالعه کرده کلمات ۳۵ 





مشکل را نشانی کرده و شرح معلم را در 


کتابچه‌های خویش یادداشت می کند. 


به درس گوش داده و درس عملی را 


در گر وه‌ها کار عملی را آغاز نموده هر 





بخوانید تا آن‌ها کلمات مشکل را نشانی کنند و نیز از 
یک شاگرد بخواهید تا اصطلاحات مشکل را روی 
Aus‏ بنوسید و دیگر آن یادداشت Aus‏ 

- درس را تشریح کرد؛ سپس به‌شکل عملی روی 
پروجکتور به شاگردان نشان دهید. 











-شاگردان p‏ به گروه‌ها تفسیم نموده و به هر گروه plos‏ کوشش می‌نمایند تابیشتر سهم 
4i. bo‏ دهید تا Presentations‏ بسازند و Slides‏ | بگیرند. 


Insert!‏ کنند. - به هر یک سلاید Layouts‏ انتخاب 
-شاگردان را به گروه‌ها تقسیم کنید تا هر گروه به | نموده ورنگ مورد علاقه 
asle Slide‏ یک Leyout‏ شخص را بکارند. Animatations‏ را به کار می‌برند. 

oa ollas‏ کات deb Mb,‏ دهد توق چات کے را ناهد آشت E‏ ودر 








درس بعدی باخود می‌آورند. 











معلومات در مورد فعالیت‌ها و جواب به سوّالات: 








معلومات اضاعی 

حر کات مورد علاقه (Custom Animation)‏ 

حر کات مورد علاقه و یا برابر ساختن ۸1101211017 با موجودیت پروگرام‌های پاورپاینت می‌باشد. شما با استفاده 
از این 010۳ می‌توانید. تصویر متن و یا آغاز سرعت نقطه را برای حرکت چیز دیگر انتخاب کنید. برای به 
وجود آوردن حر کات مورد علاقه به شکل ذیل عمل نمایید؛ بطور مثال شما می‌خواهید برای Slideoly ie‏ که 
در آن یک متن است حرکت مورد علاقه و Animationl‏ بدهید. در این حالت: 

8 متن مورد علاقه را انتخاب می‌کنید. 

۰ از مینوی اصلی بالای مینوی Slide show‏ کلیک کنید. 

© بالای مینوی Custom Animation‏ کلیک نمایید. با o»ssClick‏ این option‏ طرف راست áxà o‏ 
0 یک مینوی جدید باز می‌شود. 

e‏ بالای Effect‏ 001108۸00 کلیک()1101/))نمایید و شکل حرکت را انتخاب کنید. 

e‏ از Startas‏ نقطة آغاز حرکت را انتخاب کنید. 

۵ در بخش Direction‏ مسیر حرکت را انتخاب کنید. 


در بخش )Speed‏ سرعت) Animation‏ را انتخاب کنید. 








tj 
E] 
L 
u 
G 













s Custom 
Animations 
4 quicklist 


All At Once 

By 1st Level Paragraphsy 
Wipe A 

All At Once 

By 1st Level Paragraphs 
Fly In 

All At Once 

By 1st Level Paragraphs 








- i ستسستد ەس مت‎ w~ | Custom Animation... 
g Cree Cm — — عع امد مج‎ 


آوردن سر صفحة و زیر صفحة (Header and Footer)‏ در پروگرام پاورپاینت؛ مانند پروگرام‌های دیگر 
xb office‏ و شما به آسانی می توانید سر صفحة و زیر صفحة Presentations Slide;‏ بنویسید. برای 
آوردن۲]62061 Footer;‏ به‌شکل ذیل عمل نمایید: 

2 بالای آدرس اصلی مینوی ViewClick‏ کنید. 

Header & Footer sY ©‏ کلیک Click‏ نمایید. 

2 با Click‏ نمودن این Option‏ ویندوز جدید باز می‌شود. 

پیشکش نمودن بادداشت‌ها (Presenter Notes)‏ 

در پروگرام پاورپاینت تقدیم کننده می‌تواند برای توضیحات هرچه بیشتر یادداشت‌های خود را در سلایدها 
بگذارد. این یادداشت‌ها در مقابل بیان کردن ۲6۹6121108 کمک خواهد کرد. برای جابه‌جا نمودن یادداشت 
به‌شکل زیر عمل als‏ 

۱ در قسمت Slide cy pj‏ در بخش مورد علاقه Click to add notes»42‏ یادداشت خود را اضافه کنید. 


په معاصر نری کی د کمپیوټر رول 


د فساد په کموالی کی د کمپیوتر رول 


جابه‌جا نمودن یادداشت‌های تقدیم کننده 3 [Click to add notes‏ 

















Nr 


درس بیست و دوم 
وقت در س: یک ساعت در سی 












































فهرست مطالب شرح موضوعات 
۱- موضوع درس در 91106 تنظیم (Animation Scheme)‏ 
۲-اهداف آموزشی: در ختم درس شاگردان به اهداف ذیل دست یابند: 
o‏ دانشی - حرکت 511065 را شناخته از oT‏ استفاده کرده بتوانند. 
* مهارتی - Power Point,»‏ پریزینتیشن ساخته بتوانند. 
۵ ذهنیتی - با ساختن1106٩‏ علاقه پیدا کنند. 
uo E‏ شرح سوّالات و جوابات, فعالیت‌های گروهی و انفرادی. 
-F‏ وسایل تدریس و مواد | کتاب درسی مربوط. iss‏ سیاه. کمپیوتر. پروجکتور. فایل در کمپیوتر. 
کمک کننده 
۵- وسيلة و روش‌های | ارزیابی شفاهی. ارزیابی عملی. ارزیابی کنترول و کتابچه | _ 
bl‏ یادداشت معلم 
۶- فعالیت‌های آموزش و ادای سلام. احوال پرسی. گرفتن حاضری, دیدن Abs‏ خانهگی | 00( 
تدریس و ارزیایی درس گذشته SS‏ 
plas Power point‏ پروگرام است و برای چه از oT‏ استناده ۲ 
Y‏ - ایجاد انگیزه "n‏ ۴ دقیقه 
می‌شود؟ 

۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 

بعد از فعالیت‌های مقدماتی درس جدید را با گذشته | — به ارتباط دادن درس جدید با | ۳۵ 
ارتباط دهید. گذشته متوجه می‌باشند. دقیقه 
— هر قسمت Aniation Scheme‏ را شرح داده و | - به شرح عملی و نظری درس گوش 
به شکل عملی انجام دهید. داده و نکات مهم درس را در 
Search ¬‏ پروگرام را شرح داده؛ سپس به شکل عملی | کتابچه‌های خود یادداشت می کنند. 
از oT‏ استفاده‌نمایید. - شاگردان گوش داده؛ سپس کار 

در مینوی CustomAnimation Slide show‏ عملی می‌نمایند. 
option‏ با eas‏ به شکل عملی شرح داده؛ سپس = فعالیت را انجام داده در صورت 
شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده تا به شکل عملی از ol‏ | رو به رو شدن با مشکل از معلم سوال 
استفاده نمایند. می‌کنند. 























Option. -‏ ها به شکل عملی کار 
s ua‏ 

- به تشریح معلم گوش فرا داده و 
سوّالات معلم جواب می‌دهند. 

- گزینههای Power Piont‏ را 
پیوسته باهمبه شکل عملی می آموزند 
در صورت داشتن مشکل از معلم 
کمک می‌خواهند. 

- به سوّالات معلم جواب داده جوابات 
درست را در کتابچه‌های خود بنویسند. 
- به تشریح دقیق گوش می‌دهند. 
-به شرح گوش داده و عملی 
می‌آموزند در صورت رو به رو شدن 
مشکل از معلم کمک می خواهند. 

- در فعالیت گروهی سهم فعال 
می گیرند. 

- خلص درس را گفته؛ سپس به 
رهنمایی معلم گوش دهد. 

Abo —‏ خانه گی را یادداشت نموده 
در درس بعدی ol‏ رابا خود 


می آورند. 





custom animation; -‏ پشن add Effects‏ را شرح 
داده و بگویید که در کدام قسمت از OT‏ استفاده می‌شود؛ 
سپس به‌شکل عملی نشان دهید. 

در مینوی Slid show‏ مینوی 500۷ View‏ و هر 
0 آپشن LSet up show‏ با تفصیل به شکل عملی 
و نظری شرح داده: سپس از شاگردان بپرسید تا جواب 
دهند. 

از بين » Custom Animationremoveo»‏ و 
۵6 کردن را به شکل عملی شرح داده و مفاد آن را 
بیان نمایید. 

سؤالات درس از شاگردان بیرسید و در صورت مشکل 
lao‏ را کمک نمایید. 

در رابطه Slide Transiton«‏ معلومات داده و به 
تفصیل شرح دهید 11205101 Slide,‏ با options els‏ 
به شکل عملی شرح دهید. 
— شاگردان را به گروه‌های کوچک تقسیم نموده و Aaby‏ 
دهید تا انتخاب هر Slide Transition‏ را به شکل عملی 
اجرا کنند. 

خلص درس را بیان کرده؛ سپس شاگردان را ارزیابی 
نمایید. 





معلومات اضافعی 
(Print)‏ جاپ کردن Slide‏ 


سلایدهای موجود Printe» Presentation,»‏ کردن؛ مانند پروگرام‌های دیگر بسیار ساده و آسان بوده و 


Prints p‏ نمودن سلایدها به شکل ذیل عمل نمایید: 
e‏ از آدرس اصلی مینوی (File)Click SYL‏ کنید. 


L window نمودن بالای 001108 در این بخش یک‎ Click کنید. با‎ PrintClick از مینوی فایل بالای‎ e 


چوکات جدید باز می‌شود که در این جا (option)‏ زياد وجود دارد. 


e.‏ 23 بخش Au A Print what,‏ وجود دارد که عبارت اند از: 


Slides o‏ با استفاده از این انتخاب می‌توانید سلایدها Printi‏ کنید. 





Handout o‏ با استفاده از این انتخاب می‌توانید چند سلاید را در یک صفحه Print‏ کنید. 

hwg :Notes pages o‏ این سلاید همه یادداشت‌ها را می توانید ۲۲1٣٤‏ کنید. 

Outline view o‏ انواع Print‏ نمودن سلاید را تنظیم می کند. 

در بخش Print Range‏ همچنان Option ax»‏ وجود دارد که عبارت اند از: 

All o‏ توسط این 4555 همه سلایدهای PresentationPrint‏ می‌شود. 

Current Slide o‏ این گزینه صرف سلایدهای فعال و جاری را Print‏ , کند. 

Slides o‏ توسط این گزینه تعداد سلایدهایی که شما oT Print‏ را می‌خواهید باید تعیین کنید در این 
صورت سلایدهای تعیین شده Print‏ می‌شود. 

(Save)‏ نگهداشت presentation‏ شما با انتخاب 584۷8و Save as‏ آشنایی کامل دارید؛ طوری که می‌دانید 
از طریق Saves f‏ تغییرات آورده شده در Presentation, hb‏ ذخیره می‌شود. اگر خواسته باشید 
فایل‌هایی را که در ماحول پاورپاینت ساخته اید ذخیره نمایید. از گزینه25 92۷6 که در مینوی116] وجود 
دارد استفاده کنید. به این شکل می‌توانید فولدر ذخیره شده را دریابید نام فایل را در چ وکات File name‏ 
کات کر etc Los D‏ رورس duisi‏ فد 


درس بیست و سوم 





وقت درس: یک ساعت در سی 
فهرست مطالب شرح موضوعات 





(Hide, show, delete, DropDrag) و‎ 65 


- موضوع درس 





در ختم درس شاگردان به اهداف ذیل دست یابند: 
- ساختن Slides‏ و استفاده نمودن ol‏ را بدانند. 

- یک Presentation‏ را ساخته بتوانند. 

- فرق Drag Drop‏ را بیان کرده بتوانند. 


- با ساختن و کار بردن Presentation‏ علاقه پیدا کنند. 


۰ دانشی 
* مهارتی 
cu ٩‏ 





مطالعه کردن. عملی. کار گروهی, کار انفرادی. 


۳- روش‌های تدریس 





چارت. Presentation dga‏ کمپیوتر و پروجکتور. 


-f‏ وسایل ندریس 9 مواد 
کمک کننده 





شفاهی. عملی. کتابچه یادداشت معلم 











Iwg -۵‏ و روش‌های ارزیابی وقت 
$- فعالیت‌های آموزش 9 ادای سلام. احوال پرسی» گرفتن حاضری. دیدن abo‏ خان گی 9 
7 ۶ دقبقه 
تدریس ارزیابی درس گذشته 
مینوی Slide show‏ برای کدام کار استفاده می‌ شود ؟ 
V‏ - ابجاد انگیزهة در option plas Custom animation‏ را می‌شناسید و از | ۴ دقیقه 


Çal جه استفاده کرده‎ ol 





Drag Drop -‏ از هم چه فرق دارند؟ 




















۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان وقت 
عنوان درس جدید را روی تختةّ نوشته و یک بار -شاگردان کتاب‌ها را باز نموده و از طرف ۳۵ 
متن bol‏ با صدای بلند و با تلفظ درست بخوانید و دقیقه 





معلم به تلفظ متن جدید درس دقیق متوجه 
می شوند. 
- اصطلاحات نو و نا آشنا را با معنی و مفهوم 
آن در کتابچه‌های خود یادداشت می‌نمایند. 
- به تشریح معلم گوش olo‏ سپس کار 
عملی را انجام نموده و معلومات مهم را 
یادداشت می کنند. 
7 طبق رهنمایی معلم کار گروهی را انجام 
داده و همه شاگردان در کار گروهی سهم 
فعال میگیرند. 

درس عملی را آغاز نموده و همه در کار 
عملی سهم فعال می گیرند. 
طبق رهنمایی عمل نموده هر دو کاپی متن و 
مارا past sY‏ به شکل عملی انجام 
می‌دهند. 
-اول راجع به 55 & Cate sla‏ و Copy‏ 
خود را فهمان ده ofshartcutes‏ را پی دا 
می کنند و در کتابچه‌های خود می‌نویسند. 
- به تشریح گوش داده و معلومات مهم را 
در کتابچه‌های خود یادداشت نموده و به 
درس عملی دقیق گوش دهد. 
Duplicate, -‏ و instert‏ را در 
کتابچه (s La‏ خود یادداشت نموده و درس 
عملی را می‌آموزند. 
- فعالیت‌ها را انجام داده در صورت داشتن 
مشکل از معلم کمک می‌خواهند. 
به خلص درس گوش می‌دهند. 
در مورد مشکلات متن درس از »= 





شاگردان به تلفظ درست آن متوجه باشند. 
Terminology-‏ جدید را روی تخت نوشته و ol‏ را 
شرح دهید. 

- جابه جا نمودن DragL,s presentation,» slide‏ 
Drops‏ را شرح دهید؛ بعد به شکل عملی از ol‏ 
scare La ula‏ ان را E SEE‏ 
به شکل عملی اجرا کنند. 

-شاگردان را به دو گروه تقسیم نموده تا به شکل 
عملی از Drag sDrop‏ استفاده نمایند و فرق آن‌هارا 
dale‏ در ضورت همین با ایشان: کک das‏ 
شاگردان را به دو گروه تقسیم نموده تا به شکل عملی 
(Slide Delete);l‏ و Insert)‏ 91100)استفاده نمایند 
و فرق آن‌ها را بدانند در صورت نفهمیدن با ایشان 
کمک نمایید. 

به شاگردان رهنمایی نموده CopyU‏ و Past‏ را به 
شکل عمل انتفاده dioi‏ 

به شاگردان رهنمایی شود تا متن درس رابه گونه 
عملی خوانده و فرق ع1٥‏ و Copy‏ بیان کرده و در 
کمپیوتر آن را عملی انجام دهید. 

- اول Slide Show and Hide‏ را به تقصیل شرح 
داده بعد به گونه عملی از oT‏ کار بگیرید. 

Slide Duplicate and instert -‏ را شرح داده و 
فرق آن را بیان نموده و به شکل عملی نیز شرح 
دهید. 

ج da‏ هه شا گروان dB‏ ا فعالیت‌هاق درس را 
انجام داده تا همه سهم گرفته و درس را خوب یاد 
بگیرند. 











به شاگردان وقت سوّال کردن را بدهید. -به نوبت به سوّالات معلم جواب درست و 
کنید. 











معلومات در مورد مشکلات متن: 
شارکت کاپی copy shartcute‏ عبارت اند از+ Ctrl‏ 








معلومات در مورد فعالیت‌ها و جواب به سوّالات: 
شار کت کت 5۳08170106 cute‏ عبارت اند از Ctrl X‏ 





معلومات اضافی 

Slide Editing‏ اضافه کردن Slide Edit.‏ فارمت پاراگراف و تنظیم آن در پروگرام پاورپاینت از 
تهداب‌های مهم شمرده می‌شود. آموزش انواع ایدیت سلایدها خیلی ضروری می‌باشد. در این فصل ایدیت 
سلایدها را به شکل درست تعقیب نماییم. 

اضافه کردن متن در Slide‏ در یک سلاید (JU.‏ برای زیاد کردن متن اول با ترسیم (Drawing)‏ نمودن بعد 
در آن دو بار کلیک نمایید تا کرسر موس در آن قرار بگیرد و متن مورد نظر تان را در آن بنویسید. با انجام 
کارهای فوق چوکات به شکل ذیل به وجود آمده و متن مورد Âe‏ خود را در آن بنویسید. 


S 


چو کات متن: فارمت متن و تنظیم پاراگراف: در داخل چو کات l p Textbox‏ فارمت کردن متن Job‏ یک نکته 


را به‌خاطر داشته باشید که در زمان‌حالت انتخاب چوکات. متن داخل چو کات قابل ایدیت و فارمت نمی‌باشد؛ 


ولی می‌توانید رنگ متن. نوع Jm‏ اندازة سطر و خصوصیات خاص متن نوشته شده و تغییر داخل oT‏ را داده و 





پاراگراف به شکل ذیل تعقیب می کنید: 


انتخاب طرف تایپ پاراگراف از طرف چپ به راست و از راست به چپ. از مینوی فارمت کرسر موس را 


بالای Paragraph Direction‏ بگذارید و Right-to-Left‏ آپشن را انتخاب نمایید تا سمت تایپ از راستبه 


چپ تنظیم گردد. 






Ez bosse a^ ar 
Left-to-Right 
Right-to-Left 


Line Spacing... 





E edle ace‏ اکر ques ou pasado‏ کرای جارات فاا راو و ی scis‏ از 
Formats guo‏ به شکل ذیل استفاده کنید: 

از مینوی فارمت آپشن Line Spacing‏ را انتخاب کنید. صفحة جدید باز شده و از آن‌جا می‌توانید بین سطر و 
پاراگراف فاصلة را انتخاب و تنظیم کنید. شما این جریان را در شکل زیر می‌بینید: 





Line Spacing 







تعیین فاصله با bu‏ گراف قبلی Line spacing‏ 


1 ^| lines VW 





Before paragrap 


فاصله بین سطر پاراگراف ها 





^ I. : 
v| Lines 






v 






er paragrap آینده‎ c» S b L c» S b فاصله‎ 


0 $| Lines ¥ 





OK aso 


بعد از تعیین فاصلةٌ بین سطرها د کمة OK‏ را کلیک کنیدتا تنظیمات و تغییرات به وجود آمده تبدیل و انجام 
رد 

خارج شدن از پروگرام: قبل از آن که طریقه و نوع خارج شدن از پروگرام را تعقیب نماییم باید فرق خارج شدن 
از پروگرام و خارج شدن از پریزنتیشن را بدانیم. اگر خواسته باشیم از پروگرام پاورپاینت به شکل دسته جمعی 
خارج شوم از مینوی ۳16 بالای آپشن Exit‏ کلیک نموده و با هم بالای آیکن کنید از 
پروگرام به شکل دسته جمعی خارج می‌شود و اگر خواسته باشید صرف صفحه پریزنتیشن بسته شود و پروگرام 


به حال خود باقی بماند از مینوی116 بالای آپشن Close‏ کلیک نموده صفحة بسته می‌شود. 


YYY 


درس بیست و چخار م 





وقت درس: یک ساعت در سی 
فهرست مطالب شرح موضوعات 





جستجوی معلومات در Internet‏ 


- موضوع درس 





— شاگردان در Internet»;44‏ معلومات حاصل کنند. 
- شاگردان راجع به اهمیت Internet‏ معلومات داده می‌توانند. 


— شاگردان به جمع آوری معلومات از انترنت علاقه‌مندی پیدا کنند. 


۵ دانشی 
e‏ مهارتی کرده بتوانند. 
۵ دذهنیتی 





مطالعه. کار عملی. سوّالات و جوابات 


۳- روش‌های تدریس 





کتاب. چارت ila‏ کمپیوتر. پروجکتور. مجله‌ها و غیره 


e d‏ وسایل ندریس 9 مواد 


























کمک کننده 
۵- وسيلة و روش‌های ارزیابی | ارزیابی سخن, ارزیابی عملی, کتابچة یادداشت وقت 
۶ فعالیت‌های آموزش و | ادای سلام. احوال پرسی, گرفتن حاضری, دیدن Abs‏ خانه‌گی با | ۶ دقیقه 
تدریس انواع مختلف 

año ۴ را تعریف کنید؟‎ Internet - 
فايدە دارد؟‎ a> Internet - E 

- ایمیل جه است؟ 
۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 
- عنوان درس جدید را روی تختۀ نوشته؛ سپس در | 4r‏ درس معلم گوش داده و مشکلات متن را | ۲۵ 
مورد درس معلومات دهید. نشانی می کنند. دقيقه 
— شاگردان را به چند گروه تقسیم نموده وظیفة دهید | -کار عملی کرده در صورت نفهمیدن از معلم 
تا Internet,»‏ صفحهٌ Google‏ را باز کنند. کمک بخواهند. 

سایت‌های سرچ را در انترنیت شرح داده و به | - به شکل عملی سایت‌ها را باز کرده و از ol‏ 

cL eos‏ فان ھی که استفاده می کنند. 


در کتابچه‌های خود 61۳01۳01027 ]را با 
معنا و تعریف نوشته در صورت رو به رو 
شدن با مشکل از معلم کمک می‌خواهند. 
- به تشریحات معلم گوش فرا داده و تکات 
مهم آموزش عملی را در کتابچه‌های خود 
یادداشت می‌کنند. 








-اصطلاحات درس را بالای جند شاگرد روی 338 & 
نوشته و آن را معنا کرده و شاگردان دیگر آن را در 
کتابچه‌های خود بنویسند. 

laa -‏ کردن معلومات در Google‏ را شرح داده بعد 
به شکل عملی نیز شرح دهید. 

- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم کرده تا صفحة انترنیت 





NY 








- طبق رهنمایی معلم عمل می‌کنند. 
> به تشریح درس گوش می‌دهند. 
- طبق رهنمایی معلم عمل نموده و مشکلات 
خود را نشانی می کنند و همة مشکلات خود 
را حل می‌کنند. 
¬ به Freewaresoftwarecusal‏ خود را 
فهمانده و معلومات معلم را در کتابچه‌های 
خود یادداشت می‌نمایند. 

به تشریح معلم گوش داده و مفهوم عمدۀ 
Shareware softwar‏ را در کتابچه‌های 
خود می‌نویسند. 

به سوّالات جواب داده و جوابات درست 
را در کتابچه‌های خود یادداشت می کنند. 
-به خلص درس گوش می‌دهند. 
در مورد مشکلات درس از معلم سوّال کرده 
9 معلم به نوبت سوّالات را جواب می‌دهند. 
در ختم درس وظيفةّ خانهگی را یادداشت 
می کنند. 








را باز نمایند google web site» x‏ را باز کرده 
فعلومات ور عا وو راو Ds‏ 

- اهمیت Email address‏ را بیان کرده و انواع ایمل 
آدرس را عملا نشان دهید. 

- شاگردان رابه $ Lag‏ تقسیم نموده تا 
درس b Preeware,‏ با خود بخواند. و جاهای مشکل را 
نشانی کرده؛ سپس معلم درس را به شکل عملی شرح 
کوک و مشکلات: سا گردان aus id‏ 

- شاگردان رابه گروه‌ه اتقسیم کرده تا 
اهمیت l Freeware software‏ شرح دهند. 

Shareware. ¬‏ سافت eg‏ را شرح داده و به 
شاگردان وظيفة دهید تا مفهوم درس را بدانند. 

— سوالات درس رااز شاگردان پرسان کرده در 
صورت نفهمیدن با ایشان کمک کنید. 

-خلص درس را به شاگردان بیان کنید. 

با طرح چند سؤال از شاگردان درس را ارزیابی کنید. 
-در ختم درس به شاگردان وظيفةّ خانه گی esl»‏ تا در 


ساعت درسی بعدی با خود بیاورند. 








معلومات در مورد مشکلات متن: 





معلومات اضافی 


تعریف Internet- Internet‏ یک Network‏ کمپیوتری بوده که phs‏ کمپیوترهای جهان را باهم وصل کرده 
است. شریک ساختن معلومات و فایل‌ها بینچند کمپیوتر Networkl)‏ می‌گویند. 


Internet : Internet cal‏ برای ارتباط و معلومات به کار برده می‌شود Internet‏ برای فرستادن فایل‌ها و 


در Internet‏ برای فرستادن معلومات و فایل‌ها به طور عموم از ۷۵000 و Gmail‏ استفاده می‌شود. برای 
برقراری ارتباط شما باید Gmail; Yahoo,»‏ ایمیل آدرس Email address,‏ بسازید. 


11۳ 





: Yahoo Email ساختن‎ ái b 


o3 ,SOpenl Internet ExplorerJsl -۱‏ سپس در yahoo olAddress Barab‏ نوشته کنید. 





File Edt View Favorites 


jcrosoft Internet Explorer with Asiasoft Pashto Support 
Tools Help 











hij 


O search e Favorites 42) R 














RJS 












€ Groups 

Qj HotJobs 
A Maps 

(f mobile web 
@ Movies | TV 
4 Music 

RP 6 

D Personals 
5 Real Estate 
۲ Shine 
shopping 
f» Sports 

Qj Travel 


Ñ Yellow Pages 








[eb Send to~ 


Eo O E - O - y Bookmarks |E Popups okay || "P Check ~ X Autolink ~ 












E Y; ۲ All 3 credit reports for $14.95 - TrueCredit. com ^ 
AFIOO! 
— e 8 
Web | Images | Video | Local | Shopping | more ~ 
Web Search 
Aug 4, 200! Page Options M] 
Spons — | .— video Check your mail status: Sign ها‎ (Free mail: Sign U 
e'wrestler's curse 
Mail @ messenger | Jp] Radio 
Lesnar came into mixed ma 


one of the most-hyped fig‏ ج 
Why his UFC career could end‏ » 











| £5 weather | && Local 


1 





= Fight of the year? + Couture case 


* Star is angry with UFC, could leave 





Ad Feedback 


Why ‘fake’ vrestler's UFC 
career is in jeopardy 


ES The biggest complaint 
about The Dark Knight" 





El ee 

condition after car crash. 

mu Hotel industry brings back 
'sexist' trend 


» More: Featured | Buzz 


Inside Yahoo! Messenger 
Go Stealth 


Sae who's online, and contact 
only vho you want. New Yahoo! 
Messenger 9.0 

» Find out more 





News world l Local l Finance 


Pulse - What Yahoos Are Into. 


* Tropical Storm Edouard looms off Texas coast | storm tracker 

* Security clamps down in China's Muslim region after attack 

* Jury begins deliberations for Bin Laden's driver at Gitmo trial 

* Greenspan warns mare banks, institutions may need bailouts 

* Sixth shoe adds to Washington's detached foot mystery 

* Mars lander may have discovered toxic substance in soil samples 


Popular Red Carpet Movie Stars 
* Charlize Theron 
* Angelina Jolie 


* Aishwarya Rai 





-Y‏ وقتی صفحة تکمیل شد طرف راست صفحه Sign UpClick SYL‏ نمایید؛ بعد از Click‏ نمودن یک فورمة 


خالی و alb ) Registration Form) L‏ می‌شود. در فورمة یاد شده در مورد خود معلومات خاص داده و آن 


۶ Yahoo! Registration - Microsoft Internet Explorer with Asiasoft Pashto Support 





File Edt 


Ow- O x BG Ama سل‎ @ A- 


Address |Æ] https:]fedit.yahoo.comjregistration? inti-ustinew- 18. done--http?/3A/ [mall.yahoo.com&.srceym 





View Favorites 


Tools Help ie 








Google [GI 








yoo Ey» O ~ vy Bookmarkse B 1blocked ‘P Check v V^ 
„æa 

































^ 
^ " Already have an ID or Mail gress? 
t o Hi there! 
We'll get you set up on Yahoo! in three easy steps! Just 
answer a few simple questions, select an ID and password, Forget your passwoyf or Yahoo! ID? 
| and you'll be all set 
1prefer content from | Yahoo! U.S f Engish [sg 
1. Tell us about yourself... 
My Name [Alamshah 10300 
Gender | Male S 
Birthday | May «l5 
| live in | Afghanistan MJ 
2. Select an ID and password 
Yahoo! ID and Email alamshahqadry&yahoo.com | Change 
Password 4 To make your password more secure: 
Capitalization matters, Use 6 to 32 -Use letters and numbers 
characters, no spaces, and don't use your - Use special characters (e g., @) 
name or Yahoo! ID. - Mix lower and uppercase 
Re-type Password |e 5 1 
3. In case you forget your ID or password... 
Altemate Email | 
Security Question Who was your childhood hero? [ 
Your Answer surjydutt ۰ هر‎ ] 
Use 4 characters or more — not case sensitive a 





B) ۵ Internet. 





Nr 


Registration Formes» بخش‎ 


Use 4 characters or more — not case sensitive 


Just a couple more details... 


Type the code shofun 







I have also read and agree to the Mail Terms of Service. 


For your convenience, these documents will be emailed to your Yahoo! Mail account. 


Create My Account 





Zh Yahoo! Registration Confirmation - Microsoft Internet Explorer with Asiasoft Pashto Support 
































Tie cdt View Favorkes Tools Heb [3 
Om- O- BRB | سیف سور‎ e 8-3» ها‎ - LK 
Address |Æ] hitps:fjedit.yahoo.comjregistratiory yltcAm2yuEgScYr ZCRmBjMTYuZ2PAT v Go (links ۶ 
Google [GI مت‎ + ER - O - Xy Boolmarke 8۵: blocked CÜRched ~ ~ z (ê send to~ O settings 
“YAHOO! Yahoo! - Hale 2 
Congratulations, Alamshah! 
A confirmation message was sent to you via email 
" í 
Below are your account details & Print Account Details | | 
You will need this information to sign in to Yahoo! and to reset 
your password in case you forget it. Please print and keep this oaao Me SAPEN SACA 
information in a safe place for future reference. Yahoo! Mail? 
= Yahoo! ID & E S ER EEE 
jas Continue 
| Birthday May 5, 1988 
Security Question Who was your childhood hero? 
My Answer sunjydutt Continue and Install 
Yahoo! Mail Toolbar. 
Get to Yahoo Mall taster, block 
Marketing Preferences. 
Your Marketing Preferences: Select and customize the categories of communications you receive about 
Yahoo! Products and services. You can also choose to opt-out of each. Edit Marketing Preferences. 
ide to Online Security. E. 









Û @ intenet 






طر یقه 060 ) کر دن |۳۰۵1 Yahoo‏ : 
Internet. Explorer Jl .\‏ و Mozilla Firefox L-‏ را Open‏ کرد« سپس در خانه Address‏ 
BarWWW. Yahoo.com‏ را نوشته؛ سپس Enter‏ کنید. 


12 JO Search Pg Favortes 63 B- A 







۷ 2 هم‎ u 
w مه‎ ES - © - vy Bookmarks» |E Popups okay) "WP Check ~ X Autolink ات‎ [a Send tov OQ setti 


7 All 3 credit reports for $14.95 - TrueCredit. com 


Web | Images | Video | Local | Shopping | more v 











Web Search 





www.yahoo.com 


Entertainment | Sports | Video 







سایت Yo‏ را بنوسید. 






'Fake' wrestler's curse E noi 
ai 
Brock Lesnar came into mixed martial 


















J Games arts as one of the most-hyped fighters. 
€ Groups » Why his UFC career could end ۱ ED weather 
«Fight ofthe year? * Couture case تسس‎ 
Qj HotJobs * Star is angry with UFC, could leave 
۲3 Maps 4 ^ 
J Mobile Web ES Why fake! vrestler's UFC Freeman in serious 


بالا ی٣1‏ 9181 کلیک کنید. 


۱۱۵ 


۲ زمانی که فورم ختم شد بالای Click Sign in‏ کنید.,بعد Click;jl‏ نمودن در شکل ذیل یک صفحه دیگر را برای 
ما به نام ! Sign in to yahoo‏ می‌دهد که در خانه(11 Yahoo‏ آدرس خود را (Email address)‏ نوشته و در خانه 
PasswordEmail ID‏ را نوشته؛ سپس Clickl; Sign in‏ نمایید طوری که در شکل ذیل نشان داده می‌شود: 








در خانه 10 yahoo‏ ایمیل آدرس 


Don't have a Yahoo! ID? 


Create New Account 












خود را بنویسید 
OR‏ 

Sign in with: 
Yahoo! makes it easy to enjoy w | pem mm 


matters most in your world. 


Best in class Yahoo! Mail, breaking local, 
national and global news, finance, sports, music, 
movies and more. You get more out of the web, 
you get more out of life. 


Password 
پسورد خود را‎ (Password) za; در خانة‎ 
[7] Keep me signed in 


(Unch Orre-shared computer) 








بعد از نوشته فوق sign In‏ را کلیک کنید. 






بعد از Click‏ کردن Sign in‏ یک صفحة دیگر باز می‌شود که در oT‏ بالای Click. Mail‏ نموده بعد 
از 1101 )نمودن Email‏ با ز(06())می‌شود. 

ساختن Outlook‏ قبل از ساختن اکونت ایمیل ضروری می‌باشد تا معلومات ذیل را از ISP/LAN‏ 
۲ به‌دست بیاورید: 

( HTTP L POPY,IMAP ( Server eg برای اکونت ایمیل‎ 79 

9^ نام اکونت خود و Password‏ 

Incoming mail Server نام‎ ® 

SMTP نام‎ L ;Outgoing mail Server نام‎ "* 

حالا: ,$5 outlookel‏ را روشن کرده و از Tools sgo‏ بالای E-mail ۸٥٥0۷1۸۶‏ کلیک نمایید.وقتی 
E-mail Accounts sY‏ کلیک کردید.صفحة ذیل را خواهید دید که به نام ویندوز اکونت ایمیل یاد می‌شود. 


E-mail Accoun ts x 






This wizard will allow you to change the e-mail 
accounts and directories that Outlook uses. 


E-mail 


@ Add a new e-mail account: 


5 view or change existing e-mail accounts 


> Add a new directory or address book 
M تست‎ C. View or change existing directories or address books 
iow 








۱۶ 


اگر شما به صفحة بالا دقیق شوید خواهید دید که صفحة نامبرده از دو بخش ساخته شده است: قسمت اول آن 
ایمیل و قسمت Directory ol es»‏ است. زیر عنوان ایمیل دو Option‏ را دیده می‌توانیم: 

Add a new e-mail account الف)‎ 

View or change existing e-mail accounts (> 

اگز afl ast‏ ایمیل از قبل آماده شده اشد و lob‏ بغواهیند در اکونت نامبرده تغیبر بیاورید و Us‏ ضرف آن زا 
ببینید؛ سپس Option‏ دومی را انتخاب کنید و اگر خواسته باشید اکونت ایمیل جدید را آماده کنید؛ سپس: Option‏ 
(Jal‏ را انتخاب و دکمةّ Next‏ را کلیک کنید. طوری که در صفحهٌ فوق Option‏ اولی انتخاب شده. بعد از کلیک 
das‏ وا هه 9 aua bo Dy‏ دند ouest: d osa)‏ هه یف Le Option‏ اتخات کین 

laic dolosa Gus Sos" دنه زا‎ csl is 53371259559 Next نکن اار‎ cotes qe 


ببینید هستید از بالا یکی را انتخاب SerVers‏ خود را معرفی کنید؛ سپس د NEXTåS‏ روشن خواهد شد. 
doe. xi‏ 





E-mail Accounts 


Internet E-mail Settings (POP3) 
Each of these settings are required to get your e-mail account working. 


User Information Server Information 

Your Name: IDatabaseMail Incoming mail server (POP3): [mail.mycompany.com 

E-mail Address: [databasemail@mycompany Outgoing mail server (SMTP): femtp.mycompany.com 

Logon Information Test Settings 

User Name: DatabaseMail After filing out the information on this screen, we 
recommend you test your account by clicking the 

Password: [texts button below, (Requires network connection) 


IV Remember password 
[^ Log on using Secure Password 


Authentication (SPA) More Settings ۰ 





« Back | Next > Cancel | 





شما مجبور هستید در صفحة بالا همه معلومات که از شما خواسته شده است به صفحة نامبرده آماده بسازید؛ 
به‌طور نمونه: User Information‏ عبارت از نام و ایمیل آدرس شما است. 

قسمت دوم: ضرورت به Server Information‏ است و قسمت آخر بخش Log on Information‏ است که 
از شما نام هویدا و نام پنهان را می‌خواهد. نام پنهان را هر کس می‌تواند به ذوق خود دهد. وقتی مواد ab‏ شده را 
شما در صفحة بالا جابه‌جا نمودید؛ سپس د کمة NextsMore Settings‏ روشن خواهد شد. 

(F‏ حالا بالای Next ias»‏ کلیک‌نمایید.صفحةّذیل را خواهید دید در صفحة بالا pla‏ مبارکی به شما می‌دهد و 
اطمیتان جواهن داد که شما به موفقیت اکوئت را sls‏ 355335 ود Finish: das‏ را کلیک کرد با Aaa‏ خامیرده 


بسته شود. بعد از کلیک نمودن د کم Finish‏ صفحه ۲۰۰۳ Outlook‏ به روی شما باز خواهد شد. 
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درس بیست و پنجم 














وقت درس: یک ساعت در سی 

فهرست مطالب شرح موضوعات 

Internet and Email address موضوع درس‎ -۱ 

۲-اهداف آموزشی: — شاگردان با Email address‏ آشنا شوند. 

۵ دانشی — شاگردان Email‏ را ساخته بتوانند. 

dU *‏ — شاگردان در مورد اهمیت ایمیل معلومات داده بتوانند. 
۰ ذهنیتی — شاگردان با استعمال Internet‏ علاقه پیدا کنند. 

Y‏ روش‌های نزن کار عملی. سؤال و جواب: کار گروهی و کار انفر ادی 





-F‏ وسایل تدریس و مواد | کمپیوتر. پروجکتور. ASA‏ تباشیر. 
































کمک کننده 

Me Lag -۵‏ و روش‌های | شفاهی, عملی. کنترول. کتابچه یادداشت معلم وقت 

ارزیابی 

۶- فعالیت های آموزش و | ادای سلام.احوال پرسی. گرفتن حاضری, تنظیم نمودن صنف و دیدن | ۶ دقیقه 

تدریس وظيفة خانه گی 

-Y‏ ایجاد انگیزه - Internet‏ برای a>‏ چیزاستفاده می‌شود؟ Y‏ دقیقه 
slu LT -‏ که در0001066] چند نوع ۸660۱15 Email‏ موجود 
می‌باشد؟ 

۸- فعالیت‌های معلم فعالیت‌های شاگردان 

- عنوان درس جدید را بالای روی نوشته؛ سپس از | - شاگردان به گفته‌های معلم گوش | ۳۵ 

شاگردان سؤالات انگیزه‌یی ذیل را بیرسید: فرا می‌دهند. دقيقه 





به سوّالات جواب می‌دهند. 
T‏ به درس دقت نموده و جاهای 
مشک ا ات س D‏ 
- طبق رهنما کار کرده و در وقت 
ضرورت سوّال می کنند. 

در Account.Yahoo‏ ساخته در 


صورت رو به رو شدن به مشکل از 





Sas ساختة‎ bal شا گاهی اوفات‎ GT os 

- آیا شما کسی را دیده اید که برای آموزش و کار خود 
از انترنیت استفاده کرده باشد؟ 

- حالا متن درس جدید را به صدای‌مناسب بخوانید تا 
شاگردان متوجه شوند. 

- به شاگردان وظيفة داده تا internetáxaa‏ را باز کرده 
و شاگردان دیگر متوجه باشند که معلم چگونه ایمیل آدرس 
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معلم کمک می‌خواهند. 
T‏ به پروجکتور متوجه بوده و 
معلومات مهم را در کتابچه‌های خود 
یادداشت می کنند. 
— فعالیت را در گروه‌های خود اجرا 
کرده و به یکدیگر ایمیل بفرستند. 

به درس عملی توجه کرده و 
همچنان خودشان کار عملی می کنند. 
- بخش‌های مهم شرح را یادداشت 
EC‏ 
- به Save as Draft. Jas‏ خود را 
فهمان‌ده در صورت رو به رو شدن 
مشکل از معلم کمک می‌خواهند. 

به درس گوش داد سپس به 
گونه عملی کار می کنند. 
— فرق ol‏ را دانسته و مشکلات خود 
را حل می کنند. 

به تشریح دقت نموده و کار عملی 
انجام می‌دهند. 
- معلومات مهم را یاددافت 
می کنند. 
< طبق رهنمایی معلم فعالیت را 
انجام داده و به سوالات جواب 
می‌دهند. 
- خلص درس b‏ بیان کرده بعد 
گوش می‌دهند. وظيفة خانه‌گی را 
E A ases‏ 


خود میاورند. 





می‌سازد. 

- شاگردان را به گروه‌ها تقسیم نموده و رهنمایی کنید. تا 
در Y ahooAccount‏ بسازد. 

- حالا در پروجکتور به شکل عملی ایمیل را شرح داده و 
شاگردان گوش دهند. 

- شاگردان را به چند گروه تقسیم کرده تا به شکل عملی 
ایمیل را us Send‏ 

- به شاگردان فرستادن عکس یا فایل از طریق ایمیل را 
به گونه عملی OUS‏ دهید. 

- کلمات Browse‏ و Attach File‏ را معنی کرده شرح 
دهید. 

a> Save as Draft. —‏ وظيفة دارد و $248 آن چه بوده 
به شکل عملی و نظری شرح دهید. 

Forward. ¬‏ را شرح کرده و اهمیت آن را بیان کنید و 
همچنان به شکل عملی نشان e»‏ 

— فرق Reply‏ و Reply all‏ را بیان کرده و همچنان به 
شکل عملی نشان دهید. 

— فرق ميان فولدر Inbox‏ و Spam‏ را بیان نموده و 
همچنان به شکل عملی نشان دهید. 

Save -‏ و delete‏ کردن یک ایمیل را شرح داده به 
همین ترتیب راجع Foldera‏ ]۲25 آمعلومات کامل دهید. 
- در صورت داشتن وقت می‌توانید بالای شاگردان کار 
عملی نمایید. 

— از شاگردان بخواهید خلص درس را بیان نمایند. 

esl eua js. c‏ وق als Fb oo‏ کار olus‏ تود 
و برای‌شان وظيفة خانه‌گی دهید. 
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معلومات اضافی 

انترنیت و شناخت ol‏ 

در انترنیت آدرس صفحة یک ویب سایت به نام (Uniform Resource LocatorJURL‏ یاد می‌شود و از 
چهار قسمت تشکیل شده است: 

۵ نام پروتوکول (پروتوکول آن گروه معیارها و قوانین است که معلومات کمپیوتردر عرصة داد و گرفت همکاری 
می کند). 

(Site) جای سایت‎ e 

۰ نام آن گروه است که نگهداری ol‏ سایت را به عهده دارد. 

e‏ یک پسوند که از یک سازمان و یا هم نمایانگر یک Domain‏ را می کند. مانند: com,edu,gov‏ وغیره. 

به طور نمونه این http: //www.benawa.com‏ از چند بخش ذیل ساخته شده است: 

نمایانگر آن بوده که در این ویب سرور (HTTP)Hypertext Transfer Protocol‏ کار می‌کندو اگربه 
جای httpftp‏ کار می کرد؛ سپس به این معنا است که در این ویب سرور File Transfer Protocol‏ را کار 
می‌گرفت. 

۷ این سه حروف مخفف World Wide Web‏ است که به نام شبکه بین المللی است. 

2 آن بدان معنا است که این ویب سرور به گروه بینوا ارتباط دارد و یا آنکه این ویب سرور در 
اتحادیه بینوا موقعیت دارد. 


| ET 
4 ? 3 i d) http:/Iwww. bbc.co.uk ۲ A, Search 3 , 


¥ ۲ 
Back Forward ۰ Reload Print 


خدمات اساسی انترنیت: شبکه جهانی انترنیت یک تکنالوژی است که colas‏ مختلف را برای استفاده کننده‌گان 
تقدیم می کند. در حقیقت این خدمات برای پروگرام هایی است که کمپیوتر با انترنیت وصل شده باشد وهمه 
آن‌ها از یک نوع پروتوکول کار می‌گیرد تا به‌همه انترنیت معمولی و خوب را آماده نماید. 

o‏ ایمیل 

(FTP) LG پروتوکول فرستادن‎ e 

(Www) ویب بین المللی‎ e 

(Chat) جت کردن‎ e 

(Instant Messaging).—..» فرستادن پیام‌های روی‎ e 


© دسترسی از راه دور (Telnet)‏ 


ایمیل 

ایمیل از همه خدمات انترنیتی معمولی و مشهور شمرده می‌شود. اگر خواسته باشید برای دوستان تان که خارج 
از کشور زنده‌گی دارند نامه بفرستید؛ شاید روزها و یا چند هفته وقت را دربر بگیرد و اگر خواسته باشید با 
دوستان تان ار تباط تیلفونی بگیرید؛ مصرف تان 565 خواهد شد به این اساس ایمیل این سهولت‌ها را دارد که 
نامه da‏ تصاویر. ویدیوها و معلومات دیگر را همزمان در وقت کم از طریق انترنیت بدون ضایع شدن وقت به 
دوستان تان بفرستید. برای فرستادن نامه از طریق ایمیل یک کمپیوتر را با انترنیت وصل و به یک پروگرام 
ایمیل ضرورت دیده می‌شود. 

رآ تاد ایس رای cose oes‏ ھی کات خاد اقا ی les‏ ای ادر ا 
lapl‏ و شماره‌ها استفاده می‌شود. Ais b‏ ساختن آدرس‌ها به نام سیستم قلمرو گذاری (DNS)‏ یاد می‌شود. در 
این سیستم یک آدرس (Address)‏ از سه بخش ساخته شده است؛ مانند: 

۰ بخش منطقوی (Local Part)‏ و یا نام استفاده کننده 

(Domain name) قلمرو‎ L نام محدود‎ e 

(Domain Types) pp ® 

فرستندة ایمیل می‌تواند متن نامه را بنویسد و هر نوع فایل ) صدا و تصویر...) پیوسته با ایمیل بفرستد. گيرندة 
پیام در صندوق (Inbox)‏ ایمیل رسیده و تقدیم کنندۀ خدمات در حافظه کمپیوتر جابه‌جا می‌شود. تا زمانی که 
گیرنده pla‏ به دست آمده خود را نبیند. پیام‌ها تا یک مدت در آن جا باقی می‌ماند. برای استفاده از اکونت 
ایمیل نام آدرس استفاده کننده و یا داشتن پسورد ضروری می‌باشد. 

دومین در انترنیت( Domain‏ )چه است؟ 

به مفهوم عام دومین OT‏ ساحه و L‏ حوزه را گویند که در اختیار و کنترول یک شخص باشد. در انترنیت نام 


qual‏ مشخص و ثبت شده ویب سایت است که از ویب سایت‌های دیگر ol‏ را مجزا و جدا می‌سازد؛ بطور 


شده است. کمپنی دیگر. شر کت و یا شخص نمی‌تواند ویب سایت خود را به این نام ثبت و راجستر کند. 

هر دومین از دو بخش تشکیل شده است: 

- بخش اول نام شرکت و یا شخص همان کمپنی است که با موضوع مورد علاقة خود یکجا ویب سایت را 
تعیین می کند؛ مانند:21100 Y‏ که نام شر کت نامبرده است. 

-بخش دوم (پسوند) است:مانند: com‏ که از قسمت اول به وسیلۀ نکته C)‏ جدا شده است. 

پسوند یک قرارداد ويا پروتوکول است که از ۲ تا ۶ حرف و هر شخص موضوع مورد علاقة خود را dab‏ ویب 
سایت انتخاب می کند. پسوندهای مشهور بین المللی com net org info‏ وغیره می‌باشد. هر مملکت oz‏ 
تسوت مان بو as ats‏ وا داریا هه سایت cela‏ شبوط آن لت از OT‏ فاگ کین این issuer‏ به ور 
عموم عموم از دو حروف all‏ انگلیسی ساخته شده است؛ مانند. پسوند دومین مملکت ما ۸۶ اران .اب الات 
متحده US Lal‏ .آلمان 8ل انگلستان>لاوغیره. 


NM 


دومن با (پسوند) همیشه یک نام ثابت بوده, به این معنا که یک ویب سایت صرف به‌خاطر به دست آوردن نام 
دومین خود موجود می‌باشد. 

سیستم نام گذاری دومین Domain Name System)‏ )که خلص آن( (DNS‏ بود نام‌های ویب سایت‌ها را 
با آدرس IP‏ برابر می‌سازد.برای این که نام دومین هميشه ثابت بوده و آدرس IP‏ هميشه در حال تغییر 
می‌باشد.همین عامل است که ما به آسانی می‌توانیم ویب سایت مورد علاقة خود را از IP‏ و بدون معلومات 
تخنیکی از روی نام ثابت دومین جستجو نموده و پیدا Top Level Domains‏ درجة بالا دومین‌های 
انترنیت. درجه دوم. درجه سوم و بعضی اوقات تا درجه چهارم همچنان توزیع می‌گرددکه از روی درجه از 
راست به چپ نوشته می‌شود. 

اکثراً نام دومین را از حروف الفبای انگلیسی می‌سازند؛ همچنان در این اواخر به زبان الفباء ممالک دیگر نوشته 
شده است. 

چیزی که در طبقه بندی و ثبت نام انترنیت بسیار اهمیت دارد پسوند خاص آن دومین است. 

پسوند دومین درجه اول عموماً سه حروف دارد که مشهور ترین آن قرار ذیل است: 

71 پسوند دومین تجارت (commercial)‏ است. برای اینکه شهرت بسیار یافته است؛ پسوند عمومی 
همچنان گفته می‌شود؛زیرا که برای هر گونه ویب سایت‌ها به کار برده می شود. 

۷ پسوند موسسه تعلیمی (educational)‏ است که در ویب سایت‌های مؤسسات تعلیمی؛ مانند: مکاتب و 
پوهنتون‌ها به کار برده می‌شود. 

۲ پسوند ساخت شبکه سازمان (network operation)‏ است که برای ویب سایت‌های کمپیوتر مربوط در 
نظرگرفته شده است؛ ولی حالا برای ویب سایت‌های مختلف هم به کار برده می‌شود. 

۷ پسوند سازمان دولتی است که به طور عموم برای ویب سایت‌های دولتی (us government)‏ ایالات 
متخدة K al‏ استفاده می‌شود. 

mil‏ پسوند (us military)‏ سازمان عسکری یا نظامی ایالات متحده امریکا است. 

8 پسوند سازمان غیر دولتی (organization)‏ بوده که به طور عموم برای ادارات غیر تجارتی در نظر 
گرفته شده است؛ ولی در حال حاضر در بخش‌های مختلف از آن کار گرفته می‌شود. 

دومین‌های درجه اول بین همه ادارات شریک بوده و دومین‌های درجه دوم می‌تواند برای اشخاص. شرکت‌ها و 
یا به نام ادارات خاص باشد. 

برای استفاده کننده. ساختن انترنیت آسان و (E-mail) sale‏ عموماً به دوش دومین‌های درجه دوم بوده و 


تعداد حروف ol‏ محد ود نمی‌باشد و نیز می‌تواند زياد 9 L‏ هم کم باشد. 


NY 


www.ICDL.org -! 
(David Varley ) دیوید ورلی‎ ICDL ,Modul *(Concept ofICT) -Y 


(Information Comunication Tecnology ) 
(David Varley) دیوید ورلی‎ ICDL, Moduv( Windows) -Y 


( David Varley) دیوید ورلی‎ ICDL , Modur( Word) -* 


( David Varley) دیوید ورلی‎ ICDL ,Modulev(Web Browsing ) -ò 


ICDL (Intranational Computer Driving Licence )‏ 
www.Lynda.com ۶‏ 
phs‏ معلومات اضافی این کتاب از زبان انگلیسی توسط موّلف ترجمه گردیده. 
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